


لف ٣ای‏ عالات کے وکا راورضرو رل 
(Concerns and Needs in Diverse Contexts)‏ 
UTE 57 7‏ 


(Nutrition, Health and Hygiene) 





10A.‏ تارف 


AL eere tU eI,‏ ہنا جیا بنا e‏ 1948 میں انسالی OF‏ ینشور یں ہے 
با تل یی UE‏ دک یڑ ار Ue И Л‏ ہے جواسے اوراس کے نا ندا WA‏ اورف ز اف راب کر نے 
Ка‏ اسب ہ Wo ПЕ Get Un‏ ست اود جما le‏ کے Аа‏ مما رک کت FRU ұс‏ 


اسای ماحولبیات اورعلوم نا 9122-05215 


WIE deg zu m eru Ile ہے سب سے‎ uerb 
ہے اور یل‎ e edu SU er میا نکی‎ Ала AES نے‎ (WHO) 
Lagos رکا وٹ‎ AIL m عضو با‎ С A emos هر یک مطل ب‎ UI ЕШ жые 
wa اور ول سا‎ a drte Uu §< میس‎ (normal functions) کے افعال‎ JA LF le ےجس‎ 
تام‎ О سے دور جا پڑت لت ایک‎ ob 
SoS лда تقد‎ ше رو‎ 
بح بلند‎ у NK تبیہ انی ) ارقومی تک‎ 

en‏ اورا کو پرقر ار رکذ ان Ue‏ ے۔ 


1: 0 ка) be مھت‎ 
9779001 


(AAT ویک یت‎ S PPP 72 $ { E үл RAS ها‎ f $ 16 و‎ TM 
- / 1 ر‎ j سار ور‎ (2% IID E РЕ Gp 





(Health and its Dimensions) EX J کت اورا‎ 10A-2 


Т‏ وکاک ہک تک لر یف مکی еее‏ ے پات 
LS‏ سے ممل ле Д ои‏ 

(Social Health). Ate‏ : یکت سے مرادافراداورحا نکی کت جب ان گی با تک/رتے ہیں 
الا Zone E‏ ہیں جہاں تھا ش بو ںکوا AR‏ _لیضروری تام BO‏ او رد مات ما A‏ نے 
UV 2 WLLL‏ جب مم И;‏ بات А‏ لو تمارک مراد UT uL‏ تن LXVI,‏ 
САРА ДАС уын‏ سما یکت میں ہماری PUL bel е Se‏ 2 ےک مرن ےکی Seed‏ 
ГӘ иле So Eon LU‏ سا گی تاو نہیں مقا ےکی ARE a‏ نے میں Com‏ 
who‏ کے اق امات ول اور -ut ob Eu Hut ЛТ о‏ 
ВДУ‏ سےمعلوم ہوا ےک erg‏ مطا لت 2 ا نک یمر e Ut elec дя»‏ جلر 
Mootle nse eut pu‏ ہو لی АЛИ ге oe‏ 
Об =‏ 
— ادن رکا مک ےک جہوں ناشت 
— فد ما تک دست بای 
— 22% عقا ند اغلاقی ابد یاں ء اق ارکانظام 
р Re —‏ ما لیا عالات 

S‏ اس سے مراد Oe‏ اورتشا Sutter eS е oe‏ اور جذ ال 
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فا عالات کےسروکاراورضرورٹیں 


Je Куг‏ ےگا .ماج می امیر رہ KE‏ ارو رو زندگی Лиль‏ مل یں د گے 
e SL eA 6‏ 
о-ва‏ 
و Је Өтесін th‏ کال ے۔ 
i‏ میس شی نے وانےد با وبا او e Uie‏ 
bey!‏ انان utin‏ 


PELO tens 
- اورال پر ناس‎ tI Ker Ve to جن پا از تنا وبا ا کا‎ Л 


em b‏ ےڈ ف زو میں وا_ 


dat Л‏ مات یا سات کا سا re‏ سک A WA‏ متلا ہوتا۔ 





сд pr ےک‎ ol (Physical fitness) ($267 UU کت : تک‎ б.з 
(Infection) 52 ے اور برا‎ A طور ترا موان رسو‎ bo سے جوا بے مولا تکو انام دے کے تیر‎ Una 
صلا حت رکتاہو_‎ До! اور بہار سے‎ 


(Health care) i |, کی‎ 10А-3 


برض ایح ت؟ خودوزے وار here Ue (Public Concern) Е, he‏ 
иле =‏ ے اور کک PL‏ لو لوف حول کت سے تلق خد بات IK Ш\Л‏ 
ЯН ние Обе pe?‏ 
SSL.‏ 

ке if ЖА UP n خد بات تل‎ Ји دک‎ Ser 
SUI حت کک واشت ہیں‎ UA ЖИК کے لے افراداور براور لو‎ bbb Jud ف روغ ءا سکی‎ 
رکی۔ ایک شال سے یہ‎ ЯШ ur edu д ہیں کت غد مات ن‎ dex dbl تر تی انی‎ 
Joni ے‎ de Ub تک‎ A О گا کول‎ deno 
Ура (AIMS) کے آل اتی اک نمو فآ ف میڈ کل سان‎ do لا وک در ےک کت خد ما تک تام ہونا ہے‎ 
EC SI ہے۔اس اسپتتال میس ا لیے م ریو لول‎ be داشتفرا مکی‎ Af (Tertiary) „АЛ 
dk бов 


Uso buen e LU: 


(Indicators of Health) LÈL کت‎ 1004 


bn RHE‏ ہے اور ت Лайка” АЛАЛ ко 2 Ges (Dimension)‏ نے 
te Wer ¥ (Indicators) Uy! JL‏ ے۔ان JU‏ لول Ut‏ اموات» Al‏ معزور یکی شر бада‏ 
НЕР‏ ,کت خر .ات اور ان Ul AS‏ ءاستفادہ مت پا (Quality of URET (Health Policy)?‏ 

-ut Ss ife) 


(Nutrition and Health) E] 10A.5 


бе D Ala‏ مل :تق Pb ooa‏ ریس شال ے۔ 
57 ےک БЕРЕРІ ПЕСЕН‏ اوران IC‏ مو ںکی d‏ بعال e‏ ے۔ هم ی نشو ون س ی ر 
Oto LI Uc (Infection) dot iU Le‏ کی مناسب AA P‏ 
IE‏ سار ےکا مجع C ue‏ نے میں LL UP AS ЫТ ТАРА o‏ کار 
VPE‏ ےکی PABULI e nt‏ یر او etre‏ یگ ارنے Jue BLL‏ 
oo UP YU b UP n oU e ln‏ ج ۔ یہار کے دوران 
ایی طرف تخ زیی акбоз Ал de o tar‏ لیے далы‏ 

UO bile Coby ہیں۔اس‎ л b 


(Nutrients) /? عن‎ OUS 10A.6 


2k مق ارو ںک‎ uid. رکوازسالی جم کے‎ OUR تخ انی خناصرہوتے ہیں‎ e 50k Ut Usu: 
Li ضرورت { ے) ا‎ ut Л 2% РЕЛЕСІ Macronutrients) 7ر‎ QUA 
رلو بار یٹ اور‎ 27 QZ- tb Ме» Ta by #ل‌ضرورت‎ ЛАЎ? PLA) Micronutrients) 
A (Zine 247 а عناص میں معد‎ ДЫР ہیں‎ мг UU Le (Fibre) 2, 
did 6 سے بر ایک ہمت ا بھ‎ tutte bo bl be اور رل اور | نی یس‎ Ж exc (Selenium) 
اور‎ (Co-Factors)U# b میں معاون‎ ы! (Metabolic) du فا‎ ви ол ее 5 НА. -<- % 
jr FUTranscription) ие „ү 0 USA t ہہ بل‎ yı (Co-enzyme)u ^e go 














CIIAN ee فا‎ 


ہو 2С‏ ہیں АУ‏ اور ظام مغ یات L‏ انح ابہ ہے Poste 23(Metabolism)‏ اوران کے 
سا 0 میں tes FOTIA‏ »بت Ke th poe A‏ ترام Ur‏ کے غل QUA‏ 
عناصری ضرورت фи‏ ے۔ ایک عام Ut фе re‏ ان аа Sr‏ صنف او ede dp‏ 
и, E sw -<- Ди Í ۱ Í ۱ Ob (Physiological state)‏ اووار کے تم «бы‏ 
بات اورگورتڑں Ut‏ ورضا عت کے دوران ns‏ ے۔ ds‏ سر کی رح بھی Са‏ 
Le‏ میں شا US‏ عن صر لت مان اورر بیو bed‏ منو لک ضرور e‏ نک کی ے۔ 


ebd Ey IP LU Pe مو ںکی یات »مت ام‎ С ےو را اوران‎ А me Us 
س ملو مق می تام ضرور یآخذ یا کی عناصرموجورہوں_‎ 
اوراسقعال سے ے۔‎ I dem te ,نش وا اورساصتی کے لے فا اورتخز انی‎ iP ve تفز‎ 
پیش وران‎ bi شج کا م‎ л) اتخ‎ 
ООА 
ان می جیا تیاٹی اوراستا ا کی بپہلو‎ = uik 
{FP اوران کے دوران‎ ee ЫНАН 
QUE FO) x E تنیز کی فرابی‎ 
کے شعب عم کے مت ول ں کی‎ Los. یل‎ e 
аЛ UP ضروریات اور ان‎ dus 
تخذمانی عناص رک کی ے بیدا و4 گے ال‎ 
My SP FIL Joly BSI) 
روک تا مکا مطال کی‎ Sue اور ا ریش تی‎ ner 
جاتاے۔‎ 
ایک سکیا ا ورس طر کھا تا ہے ہے‎ UAE ےک‎ E UM مار ہوا‎ P ra Ut م سب جات‎ 
CF QE ASE д г رہ ےئوا لبھی ہت ایت‎ utu ut با تصرف ال کے ذا کے ری‎ 
٠بی تہ‎ — Ud تاقوا‎ SIN FL سے ےء ماحولیات ( بای اد رآ‎ (MG ALI PES 





نہب ء ابی e‏ ت با مرت А‏ او ریحنومات а (Тарооѕ)‏ ند اور نا дее CLs ne рес‏ 


ل 


bee e LU:‏ حص ال 


اج یکت اورتخ یٹس رب مما ریب ene IL PEE Sot ZA‏ عام 
te pai‏ او روہ دوسرول КРС‏ یاد ہک کے Јо Аоба у Mare ut‏ 
ut EA zn‏ مرو UP‏ ر ےے ہیں اوراسکول می بھی ا Vc Алс фк SACS‏ 
Fouse Ee id» Ud e. атамда toc‏ ےکا Ux BBS‏ میں گرم حصہ D CL‏ 
ЛД‏ ہوا нозе Ко e‏ صلا e ee AU OCU‏ 
ووسر ےلوگوں UC‏ ر وتا ے اور ارح کا Ue ope‏ ے: 


4 


л А‏ مزا مت پ راک ے 


" 


& 9۷ 
2% >. 
MN М, 
A А. һи 
№ ON 9 
® ‚ Ч 
®۵ ۰ Ч 
o №. 
ON ә, 
ے٣‎ EN á 
2 e 
* 


(2) » E" 
مددکرکی ے‎ th ознди 9 عحضلات کے مک بر رار رک سے‎ 
ЖЕ 





«Зи + 


i E TN 
۱ ۱ * "we.  -P کد‎ 
“ -7 ” / ۱ ۱ мы d io 
7 we 7 \ >a 4 
/ 1 1 i ; \ N "dl à 
Ц \ Fd 7 ! \ ` { .% \ 
i ااا‎ | , ‚ | \ % | | № ۱ 
۱ مه‎ | " 1 ۱ ۱ ۹ ۱ 4 
۱ 7 / ۱ ۱ 
۱ y 7 ۳ ۱ % 1 y 
54 2? РА 1 ۱ ۱ M 5“ 2 
* „= یس ها ری‎ 7 / ۱ ۱ ۲ ,----. WELL. се 
2 -. 4 / ۱ N le - 
7 “ ۱ 2 “ 
7 / ۱ 2 
7 b ا‎ ! \ 7 № 
/ ٦ 1 : \ ‚ \ 
1 «e \ 1 \ Ц و‎ ۱ 
= me E OE ۰ 
Uns => № "d Ra ۱ P4 PN | ШО... (^ ! 
1 0 П] 4 № ہ ویر‎ ۹ p N ١ مه‎ E ۱ 
/ 
` g .ا‎ ( 4 а № / VA / 
є ^ ГА p سےا‎ Az ` 4 ` 1 ۱ ٭‎ 7 
^ | ۱ ۸ \ {| ۱ 7 
ے اک‎ ^ m и ۱ | w^ « WE سے‎ 
C 2 
۱ (- we سو یم‎ [| ۱ ۱ ۰ 1 
T 5 Soe А | 
٦ y ۱ ! ٦ ۳ 
~ 7 ۹ 1 x 9 
м I м I 
we r 5% p Vs oe 
"S I 


т 
Dane” 


شکل 1 : تعمیری صلاحیتود کے لیے ضروری صحت اور تغذیے کے وسائل 








Blea‏ عالات کےسروکاراورضرورٹیں 


OUR C IUe oF‏ عالت AE‏ رمعلوم ہوتے ہیں ۔ 
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شکل2 : بچود کی تعلیم کے لیے اجهی تغذیاتی حالت کے فوائد 





there عام حاات‎ 87.8 :) Wha is malnutrition) آخز ےا ؟‎ rtt 
йг AU ce ee Ый "tot Je eA ےکم‎ UK le de лр АД Be 
ü I (Overnutrition) =. a QU j^»: (Undernutrition) og ЗВ, مون‎ Sd 
میں نامناسب‎ eb с а ДОЛЕ фак ضرورت سے زیادہ استعالآخز پا‎ EP 
P ex (Combination)~ LP MEE اب اورفز او‎ USUE ME A o iv 


JL سای با انداز نے وا‎ bus 7 
(Factors affecting nutritional well-being) 


Желе Ге) eid EM duse p лге نے‎ (WHO) کت‎ 
Ge میس دکھا‎ P 


АВНЕ ОЗОРИ 


м due LF 6 ف زااورآخز‎ 





Ut Sk Me IAL! 
ҮЗУ de^ ےسا ل‎ sy تک‎ v) Жул ہے ےک‎ CEL a LAUR E BI 
ЖУ! کرت من زنر‎ Los S1 ہو متا‎ o sik 
eb e В Say ہونے والو لک وک بعال: ا کا مطلب‎ He جلری‎ doe 
ہو۔ حال‎ e بعال‎ тода Cie Se Ала و ول کے معا‎ 
SASSO یس‎ LUNE سے او رکا‎ SAS نکونما نان او حا‎ ОЛО میا ے‎ КЫ, 
(Pe واشت اورتاون ملنا جا‎ fe уй Уи а о Are йшй! ےوک بعال‎ 
бон نامز‎ 
< شال‎ е ٹیل یہار‎ рене ببار و ںکی روک‎ tert سب ل حمت سب کے‎ 
عناص رتم ہوجاتے ہیں‎ USUS Сш вш Us e dr ЕСТУ تع رک یار لو ں کی ورت‎ 
واشت ضر ور مکل ہو حجت انا نکا‎ e کراس ےک تک کم‎ Ene p ede Qe شس‎ 
PP oe lamer ара да аЛ سال سک یار‎ (Diarrhoea) ہے۔اسہال‎ FO 
Me Kerr کے ول ل‎ ж, 
جا نی »حاورا ا شیاشائل ہیں ج کت باش انراز مون‎ с UL کفوو | حول : تفونط ماحول میں ماحول‎ 


ЕЕ روک تام شائل‎ (Degradation) Vi لور‎ 7 OU ell BS C کا بای‎ EU ما حول‎ 0: 


10A.8‏ 9 8 مسائل اوران کے تما 

(Nutritional Problems and their Consequences) 
ریصدورت‎ К OLI Ire سای مسا لک امنا ے۔ان سسب‎ WIL ges 
ee tw баһа $07 کی‎ MU ہیں اوران کے‎ E ALS яе ори ee Мы Ёё 
Даг SUA ے۔ ہندوستان یش بیدا ہو نے وا لے‎ de نش ونیا کی رک‎ ОО e ول ( تن سال‎ 
ہے جن کے‎ ыл عورف لکی ایک‎ UII e tee نکاوزن 500 2گرام‎ ut کے وش تکم وزن کے ہوتے‎ 
с Аласа. Uu ий Uu J. eae ut Ци SULA, ШІ а, 9 a ШЕ ہے‎ v Д کاوزن‎ ^ 
متب ہوتے ں۔‎ e یلم‎ ea نک کی وخر‎ G detec dette РУ Ag t 
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ble a‏ حالات کے م وکا راورش رورس 

QUE (undernutrition)- QU‏ قلت ро dyk‏ ہے دوسرے سب да‏ ناک اش 
те‏ کول کی Ём AU ($8 Ко روا)cog nitive development) ^ i5‏ -<- ال کے علاوه 
ЕЕ,‏ یکی و سے اند 2 SSUES er PLES ar e onu oi‏ 
اوران کنو وھا کے bry Sid‏ ےکی وا eo л.‏ ںکواسقاط ہو جا تا -Uté- nas Re‏ 
و Sut dene x ТН een (goitre)&‏ طو ر EZ ЖОЛ, (Ut Zee‏ 
Аир‏ 

О И 
بہت زیادہ‎ 19 1 m ھی‎ CPU ра Ди I رکاوٹ‎ Ut os CAM 222122 (psychomotor) 
bn tout foetus) e دوران ال‎ Me den UL dete Hele date 
e tbou ен ہے اور ما‎ 

ira سل‎ а рее АТАП ш ОЙЛ قلت کے‎ OUS 
ہو‎ Pese ےکی‎ Беле وزان بڑھ جانا‎ не bbulg(toxicityere ت‎ P عناص رک‎ EA л 
UU ہے ہندوستان‎ thor اور پا تشن وفیر اند یش‎ UU = tre de 
yb ےتخذ یال‎ о у” رک تفز ہے‎ KO کے مال ور پیل ہیں من قل تفز ہے ے‎ ru» 
پر‎ на #772 C eL le os CL میں اور‎ би Lg (Nutritional deficiencies) 
(Double $4 دوط رف‎ be Ie (Un ت وولوں‎ Pol BL Bt -ال‌صورت مال کو( سل‎ ut ہوتے‎ 
یو سر ورے کے مرو بل شم ی‎ ue y J ZEE ارت میک‎ -etb d burden of malnutrition) 
مروول‎ ol I by ۔‎ EL e ص دگ رتو لکا وز ن زیادہ ہے پا مرو" مو ٹا‎ 22.255 028.92 UJ 
یش )8.696( 3,4 ))7.396( میس کاٹ یک ے_‎ 

EL POP. n ыз (Nutrition and Infection) 6; е 2,25‏ اسب مقرار 
میس نا i‏ اد ینان یکا eU‏ اس میس ماحو لکا ا AUF‏ مو OUS eL‏ عناص راورف زا AS‏ ار س ف رای Uz‏ 
Seb ib Sue WW‏ سے fie Pei Кре 21 ДУЛ бы SEL‏ 
مس یک صورت حال قراب اورت کان اذ ا کی راحمت اوردفا کی صلا حیت م одел EE wea‏ 
جا گا۔اس کے и UU‏ اوردست ونر زر 2( Eu OL dus‏ ے 
PETIT‏ ای سے ۔ ا یھو کک یھی با( الٹیء؛ SELL‏ سے نز Se‏ 
Ал РЯ‏ رورت AU ale‏ جرا زد be‏ عالت بے بہت رااش EL SLM‏ صورت میس 


AUI‏ لیات اورعلوم خانران دار یحص ال 

پر 7ا le Корь, ore‏ وگول خاش طور WEL о PIE‏ کے لیے را де‏ 
اور یار یکا P‏ اورز ی دہ وچا ناس 

e کیو کان‎ ut ne GNI шн» ول میں نز ال کےسبب کے اور‎ i d; 

ғала ہے۔ بہت کی متعری او رو تک‎ Уи Sere ےجس‎ des (Dehydration ў ҮДЕ. 

ide LÁ DIT‏ صفال نہہونے »ول بای لے د ET) RP]‏ مکی ےک جاک ے۔ 


(Hygiene and Sanitation) РИТ CX (+) > 10A.9 


ھار یکی روک تنام اوران تابو ی نے کے للف О ОРТ О‏ 
SS‏ جرول ٹیس دونو وال د لے گے ں: 





PU Ul‏ اوراصو لت ,خر اور با رک == (Immunisation)‏ مرتائ م ut‏ جب م 
Jb‏ کت (Hygiene)‏ کی PIS‏ ہیں لو لا زی طور 94 Sut zb n Uii‏ زرل (Personal)‏ اور 
ОБ (Environmental) dU Le p»‏ ےت [ж‏ ےکم wt tae Sip‏ وال -Л Je‏ 
کت ی ble Le‏ حول UAE di‏ استمال БАРТОЛИ‏ 
NA‏ نح تک کی areal PAL 2 Жазы‏ 4 ولو ے وا ی фе LZ‏ 

гш” امت اور ہرادری‎ ше bte U':(Environmental Hygiene) کت‎ Jue duet 
متا بکاری وفیره اور حا تیا‎ а عوائل کے‎ боевое 
- حشرات اور جا و رشال بل‎ На لوو‎ BUY 











اف ee Wo ble‏ راورضرو رل 
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54 I ۹ 
~ Pp =ч 
ہے 1 ~ == تب‎ 
—7——— کے‎ D> “ 
> м, I “ 
Pid CK p ` 
9 ee ۱ 
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شکل4 : حفظان صحت کے ماحولیاتی پهلو 


Use ЕБ ماحولیات اورعلوم‎ dU: 


ВОР‏ باحو لک کت e n oo‏ اس ponti Mr‏ کی روک 
нр‏ ماحو uten‏ ےکا صاف e d‏ ترا شا شکور Pea‏ رہ بہت اہم п Аа‏ 
(елесі б-ге»‏ م ode‏ ادها »تک پیا ر ال doi e us Ла‏ 
ыу АС uode dz‏ درم „Дн (Омшпеа) worm)‏ 
حخطان غڑا: ИЯ‏ ال وت ela ut бн‏ را Wr‏ .2 ہیں جن میں iu Wk‏ وا نے خورو 
(Pathogenic micro-organisms) d‏ ہے ut 52 MeL Srey gå- д‏ 
Toxinletdletu Uti e‏ مو جودگی۔ 
Lb ik e‏ کال ио‏ 
EET o‏ مقرارش استعال_ 
«(Amoebiasis) v^ ("n "y (tT) ОЈ‏ سعری (Infective Hepatitis) 7% UE‏ 
„эл (Botulism)(7» (Listeriosis)u 7 27 (Typhoid) X ut‏ اور آ VU‏ 
ir T 9 (Gastroenteritis) 2»‏ با utu-ut Ub dli ж‏ سے озуды; UL P‏ 
PETIT еліме Дз‏ 
JIE -‏ جوشر اب موی ہوں P‏ میں رام Jet а nas‏ ہوں ان میس بل 
не Mixes) ull ul BULL‏ 
m‏ ماسب تر ہکا ری в Nee‏ کی افزائش ہو ے_ 
Е‏ کول روک تام د مون 
ОО Раз! m‏ تال 
TRAP? в‏ 
в‏ زا ںا ہے درج رارت (4 600 Sy us‏ پیراوار کے لے معاون ہو 
БЫ, в‏ 
Ален Л FUE в‏ 
УТ в‏ 
мод H‏ 
Ц Н m‏ ہچ وک ا ЖОБА‏ 
9 را aK PU‏ یدوفروشت اور ш> EPIS be SLL‏ تک اورصفا یکا خیال Ue Ue Lees‏ 
My 2779494207422 217 ӘД ЫЛДА‏ 








کلف e‏ حالات راورض رورس 
Lie ALE‏ ےکی ees‏ نے کے bret BL‏ ن کت OP‏ امو رکا SUSIE‏ 
کلیریاصطا حات 


“geet (Nutrients) 71)ء تما ی عار‎ 6316 Саге) ب گے داشت‎ Ja do Se” 
(Food Iš uk? (Hygiene and Sanitation) бра» gk? (Malnutrition) 


Hygiene) 


Ф 
Ф oo 


os‏ سل 
fie 1‏ لگوگ اوران e Ete NL‏ 


ad ce OU e صورت حال‎ SUSE ө 
http://www.unicef.org/sowc08 / 


http://hdr.undp.org/en/statisticals LU! 4 р ВСЯ ө 





159 http:/ /www.who.in/whr / en /: i e e ed یکت‎ е 
but Т ہیں اورمعلوم یی ےک اس‎ LL ا 5-6 یی اشار اہ ںک شان دی کے جآ پ کے خیال بت‎ -2 
کون سا درج ے۔‎ KJeva да АС 
Лл Ок L FE Pe ао а-а سک تاد‎ Uu 
-e Jew eu eeu но سال کے دوران ہپ‎ a ee cL 
بولک روک‎ AP OP e ہے‎ le 2 کو بنا‎ r ےکا‎ А تک بہتی ججبات ہیں۔‎ -3 
Ute شدای‎ bulls MERE гй 





ЦЕ AL, шый» 


ИЕ: e 
БОРРО] 22 
bd Let ut ان مقامات پر جاۓ جہال رال خدمات دست یاب‎ т - ںییم‎ КЛЕ -3 


Use b اورعوم‎ e LUI 


_ کے‎ HES سے لاپ وا‎ i Gee ای‎ )0( bbe Sela)» Faure, 
о АГУ مڑہاداد یا‎ Ae UWE کلاس می اس جات پرمبا ہش‎ -4 
| 
be IE Le Per SE UP غذا دوم("‎ E Ut اون کرو لول‎ 
Lf a bile ولوں‎ À ہیں ءا‎ ek x MU e کی شان ونی کے بعر ج‎ Ux P List ان‎ 
ے۔‎ Wwe کے‎ 


қаға Lot 


е; ма ЛАД, A رراورحفظا‎ а) من اور برادری کے‎ Ao UE И EL 
ی‎ Дь 


С‏ شور 


Ex _ | А >, — (Environmental Hygiene) Oe f Jel we ILS: c (b( سکول اور‎ | = (a) 
_ اور بہت خراب تک جا کے‎ НИ] EU MeL 


10 یام‎ А 


А‏ 9 ,02312.24 امت 
درز تزا Use‏ شش وی کل UI‏ 1507 گرام خور ونی wA ole tt SIZ‏ 


GU (a) 


толе او‎ тол پروی نکی مقر ار رام فی‎ Mes oes 
گرام‎ 1500 e/1503Kcal 


tt 


E Г durus 
eis 











ИЖЕ 


42» (b) 
dmg Le لوا کی‎ bmg مقدار‎ СҰ DT پروی نکی‎ Mes tI لی ,رایزام‎ 








AR utt? 
گرام‎ 1500Kcal 





OUI‏ ماحولبیات اورعلوم نا تران‌داری_حراول 


= تا‎ Ouse و‎ PGE NIMS дайы میں کا رل رف‎ "Aubl uu ba! -(B) 
At ول‎ au f e ut 


дасы [Enc Т 





a vul‏ ےلوٹ 

اس US‏ پات کے Aber M‏ یک bw Sy‏ کے علا SUES E‏ ( جاو پر یدول میس US‏ ہیں ) تخ بای رو 
АИ ог‏ ورج ز بل کاب ÉT Vu iig‏ یصرجے( 1607 бег‏ سے بہت مفیر 
جات к‏ 
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Ua ee e ble کلف‎ 


(Food Composition Tables) Usb 18 21% 
(Nutrition value per 1006. edible portion) BOUL AE 1000 


Gt 
ы "ы EET "ы 
ры м e з= (Коң 
21 w) on) a) С 


ооны 
шы ھ‎ ы mp a 
wa ОЕ ОЕ ООО МОЕТ 


ЖУЛ 
ЫЫ и у л 
ПС С ПИК ПЕ _ 








лз ОЕ ПОЕТ ПО ОИ 
= МН НС ИС БЕН! 


єє вет p پ دہ‎ 
EL ot 


اس 
СЕ ОТ ООО ООО e‏ 
СЕ ПОС ООС ОЕ ОКСО‏ 





(ذریعه: هندوستانی غذاؤں کی تغذیاتی قدر «(Nutritive Value of Indian Foods)(1985)‏ 
می‌گوپالن»بی وی رام شاستری اور ایس سی بال سبرامنین»نظرثانی اور تحدید شده( 985 1)»از بی ایس نرسناگ 
رائو»وائی حی دیو ستهال اور کے سی پنت(دوبارہ اشاعت200'77) 





۵ % ورک‎ | J^ 9 ^ с n 
(Work, Worker and Workplace) 
БЕ 





(Introduction) >» 10B-1 
رکا‎ List LU Sis رو‎ deut ье i ЈЕ تم سب روزا‎ 
te AC URP We РА سب رو‎ fig Ure eu 
зуд Le 2 afe ےکم ای‎ tn Vut zone ДУ fe Pe be 

e2 AU бм led 

еа CW UL Ue EB ile ol 
He Ven oe tt EU e Лү ЛД e Ub ںکامکاماحول سا‎ 07 
ے اور “بتر طور پر اہین وال‎ SEDE proe کے ماحول میں‎ CAG e کاک د‎ 
ہیں جوا سک یکا رکرو یکومتا کر ر سے‎ nef ew کے ماحول کے‎ e رسکی ہے‎ Je Qs) 
LAU wie ول‎ 
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کمک رن او رک رگ 

LDIF‏ لے ام بات بیس کر مک مکواس با حول e Leere Uus PL‏ اگ رہم یہ 
АЛД УД‏ ہونے والی انا اورکام بر گے وال وت دونو م مو ہا میں کے او رک مرس ےکی صلاحیت ШУ‏ 
se‏ سے کن وی اورنہ یکت E Love Lb E‏ رآ رام ووا حول می کا مک ze‏ 
Оғы ле Ли‏ رو رک ے۔ 

ال ty tL‏ پک ما جاور анфи‏ کے Ur e АЛА‏ سے ہے 
oz tUi С?‏ کے ہوں ۔ اا ی صورت یس بر اٹھانے کے لے وف تک زیادہ НК‏ 
مرف موی feos List РЕТІН‏ ے می سآ AC EB AGL EP‏ جیب او ری متا سب 
AL ISLE СЯО,‏ نک یکا مکی елесі‏ 42 


г = = = = = = = = = wm wm wm wm mm wm em = = ш کے‎ 


km o «в» «в ш» «в» «в «в «в ао «в co «в c» шэ єс «А 


کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے کے Pom wn nm -----------ы ieee‏ 








شکل1: ell‏ رکن اور کام کرنے کی Be‏ کے درمیان رشته 


Uo‏ کلک مک бэ(уїогкег)}‏ 2 کے درمیان با بھی элё‏ ری Le‏ رخ کو کے کے 
РИ zug.‏ 


(Work) کام‎ 1082 


کا م کر ےکی Jens‏ می ںآ نے وا LL‏ وسا مان eo‏ ایک PH‏ پیر اک نے کے ل کا PhP‏ 
SSA Af а‏ ےک ЛА el e Ie‏ کا کی LJ RIL‏ 
Suy, есе ек‏ ے کے Риф йыз‏ سے۔ ее thy‏ شاد 9 تو 


%.. ж 


e LUI‏ اورعلوم ا ندان داری۔ح ال 
(Task) 2% (Duty)‏ یا یک ی( را г Ack‏ اجام دیا جانا АЛЬ‏ 
ке‏ = 
euch‏ سے Lx‏ موس کا موں Taskur К» Ж (Jobs)‏ آقویش Lint‏ کا موں 
(Sub-tasks)‏ 7 ہوا ے۔ رسب АД КК uat Са ДЫ Ур ЛУ‏ 
dos d iol‏ نے سے bini ug бері МЛ dt‏ ہے ور کا کونتصان BE‏ 
Sr orit‏ 
کیا مکرنے E MWh‏ 
К (b)‏ والا eed Eg‏ رمق کر لے 
мо ob^ (с)‏ ےکا РРР‏ 
o3 РТ КЕТЕРІН‏ گے Д Mou‏ مول (tasks)‏ کی اجام دی میں مور -uti n‏ 
ve c Zi‏ ضروری s беби а‏ ب یکا کر te‏ سے کیا مکو 
AR eger‏ ا یں el‏ تی орли c‏ 
ار کی OS‏ سان ادرشایددل نپ ее АЯЛЫ аза а‏ 
un‏ میں WU ex‏ ے اور ا کوج اور بت مکی مہارت e a uy AL‏ (اس م وضو پآ پ ا کے باب 
KE tre JOU‏ 


— 


а) 


(М/огКег) (WL کان( کم‎ 10۳-9 


ЕРЕН b سے‎ corr A یکا‎ 2 ДР бов Pre Must 
ےو اس‎ tes میں‎ bee کر لسکا‎ Rete mb ile te 
ten Sito 

(Physical) Dies 


лн o سے ہے۔اس میں انان نذا نائی‎ PL VK P un 

еліне иг ыы?‏ کہاں ےآ e‏ ال فا Be‏ ے جم 
کھاتے ہیں AU. à Be‏ رٹل У‏ تی ےک ol AP SI m‏ مک دت پر ے۔ 

ЕЗАРА ہے ا‎ rs AUR 2 AP ISS be 








کمک رن او رک رگ 


کا مکی کا مکی شرت اد رکا کی مرت Ze Ute Бил‏ یاوه لا ике (Мивс1ев)‏ او رکا مکی 
رت ی طول موی e AA‏ ای زیادہ ہوگی۔ 
یل می دک FUA, E zone oe Bul Ie‏ بجی رو مره 
زندگی سانجا یں: 
Ме AN‏ کرمیوں میں استمل (Energy Costs) дады se‏ 
se‏ 2 


2 
$ 


3 


مول bat‏ 
ےرت 
fur‏ اورا رای 


24) 
167 - 





* 


۰ 


% 
Ce 





$ 


< 
40 
Ce 

С NN 


E 
= 





| 1 
| 2 


Source: Varghese, M.A., Atreya, N., Bhatnagar. A., & Chatterji L. (1989): 
Ergonomics in the home, DRS Report, Mumbai, S.N.D.T. Women's University 


و فا: نو ونا کے d I eds AF‏ کے کی نامس صے می نٹ دنم کی Б deeb‏ 
she bean A‏ لیے شی ишло ноа лд‏ 


OUI‏ ماحولبیات اورعلوم نما bu‏ حص ال 
اورا 1 (Cognitive)‏ 


ЗИЙА‏ یکا رک نک نش خصوصات تل ہوتا سب - PU d arr‏ مات وروی ہیں ۔ مقاصر 
056 اورمیلا لنٹ (Aptitude)‏ تفر ا uve Я‏ وضور Ue‏ 
AU a bM Ua CO ead‏ جار ہ2 geo du‏ 
JEU deen APE (Attitude)‏ سے ES‏ نکی اب تک انراز وکیا ہا سا ے۔ 

ue‏ | صلاحت نوجوان لک سل Zu‏ سے اور اس EU Ut‏ کی صلاحیت ے۔ WP‏ مصور 
(Artist)‏ جا تی Le‏ نے ای ککوریس میں واخ لیا IU‏ صلا و لاور ور دی اورا پل هنز لقصو ریک ES‏ کے 
لیے مطاو ریلم حاضص لکرلیا۔ اس نے ا заета аё‏ کا میا بآرٹ تی ski‏ 
Wh‏ 


(Affective) dli 
یک ری کے بارے می کارکن‎ УК چات شال یں ای جذ بان‎ nte کی کار نک‎ AE Ut ال‎ 


жаланы Она سکی ا یکوششوں سے ےکا م سے‎ LPL рр 


(Temporal) KEJL ms, 


ا کل وت e Jen e‏ امک سرکرمیو لک ДЫЛ eoo‏ وقت میں انام 
ty eru eS Гол tk:‏ ہے ال کے بار تلآ پا کے ہاب یں utr‏ 

АЛ‏ دکتو ںکی ان صوصا تک a‏ ا با تکا اشا (Indicator),‏ کہ E‏ دوسرے کلف هت ے 
اورا یکی du‏ اوراکیء e‏ اوروقت IHL‏ صلا س کی الیک Coe ee TEL ur n‏ 


2 


n» 





pU تآ نے وای مرگ‎ AC etl ou 
وجمان رمیا ں جن س فاش ل انغ چ مون ے۔‎ ө 

ө‏ وہ رگرمیاں جن می وکام ہار تو لک ضرورت ہولی ہے- 
Lee Ue ө‏ »ول لپندرکرے ہوں- 
ө‏ رگ ЛО‏ مناسب استعال‌ضروری مور 
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o o 


7 »ول جا ہے جوکارکن کے مکی ساخت WE‏ ے بنا ЭСЕ‏ او زا ریب ول جر 

دا ДК AU etat‏ والول کے لیے موزوں ہہوں ۔اس کےعلادہآلات اوراوزارا SUR e‏ 

Ок بناۓ‎ Gites 

(Workplace)» کرک‎ 4 

utu eU e ooh Gam ВИ‏ کر نے 

کے ناسا زگار با حول سے پیا شد حت کی С ze Uni‏ ہک ای طرح تیا کیا جانا بہت انم lye‏ 

oes‏ کے o AF‏ ہے کا مکی یگ کارکن او رک میت دوفو ںکوذ iter‏ تیا کی اي 

РЫБ سے تا نان خر‎ e رام اور یافت‎ ٦» کون‎ КЛ t 
РЕЯ 


(Physical and Chemical Environment) Je dub a 


жоғалуы. ETAL Sift ما ہوتے‎ wit a y 

تن ال Je E‏ کناچا Mte Abe‏ پڑے۔ 
PS oue‏ نکا کا رگا ہ utere bs JP Le PIL‏ 

tok ے( ےی ویک‎ Cs St Sten ttre وت ز ماد شور ہما ری لوج کا مکی طرف‎ ie U^ m 
ив) = ЖАЙЫ лил з С رک تنل سے پالی‎ он 
КОЛУ ٹر کہا وڈ اٹیل‎ 

Se SSS e دوک کی مقرا رکا تا رکا‎ pte РЫ مک ےکی جد‎ ЖР. 
sebz می جلف رو ںکی موجوری‎ ОН d. мам 

(Radiation)é уды حول‎ А e Aut مار ہی خوائل‎ nd Sten Tet в 
(Energy ШИЛ D Eu (Relative Humidity) АА tz 
"ny P Pula زاس »روم بل‎ а لا کے‎ Lid M s Tie t Cost) 
a hy 

Un oy Us (Chemistry) | (Physics) = TS + ((Radiation)íz, شا‎ в 
Tí C s, 9 Ж (м; 1 (Waves) у” کول با‎ Еле (Substance) a d 
NAL تال‎ ee d (Radiation) у, Pb. ال‎ ^ ди (Electromagnetic) 


Uso bue e LU: 


bod zou I e 0 ruv تک‎ ec ی کی افا‎ ОР an 

e ba i ز ہا ۓآ‎ rue uta 
ںکی زوش‎ ее рі بش‎ (Microbiological Pollution) $7 وتان‎ м 
یکا اعلا عار‎ A نحت اور صتا‎ Eo اگ روک‎ te ver ture M қ SUS Ut 2 
Је ut Uns ے بار یاں‎ uU абы, Лал سے رام‎ iUm 
Smar гор д e کے‎ Доди دا اس‎ ДРУГА 


-6 ом ےکھا نا‎ os 


Жа» بخارات» ول با‎ A oe —» “(Chemical Substances) 4 и 


И Lu رسب چ‎ tse дет 
бала” 


(Work surface) خت‎ 5 ЯЯ 


л нл SOIC es Sob eek ماحول‎ de سک او‎ LIL کا مک‎ 
(Equipmenty/ а ы ЛАЙ ы = by idling дЫ РЕ” М 
АДЫ Озал ہیں کا رکا ہ تیا رک کے‎ ЛАД M E ا ےا معوائل ہیں‎ Design) 
a 
VU ve کم‎ ө 
Vu LIUC ا‎ e 
Vu ve ө 
Vu کمک تیب ے کے ما‎ в 

کا مکرن ےکی ی ق کا م کر 2 کول Workstation)‏ ساز ge‏ رکا رک کی Hb Qu‏ 
nuez c = (Body positions)‏ ایک بی EL‏ رن بین کا مو گرا راو سب 
ile}‏ ے dnas eor на M Vert‏ سے جس ےکا مک М\‏ اورمعیار PUE‏ یا لا 

ایکا یکا رک ہکا فش بنا ے рако‏ تکوذ من میں رکھنا حا سے : 


00 4% 


th Je کے‎ Fa eT ا نم‎ EU Ut u нло e 
LACS (Wash Basin) Ue اسقعال موف وانے رن اور و 2 ہو‎ bgs 














کمک رن او رک رگ 


NAL وا نے کے‎ Pa Und CAS وغیر‎ Rao نے‎ m nz nd الک ر‎ fi 


м‏ مول کے BL Ur Mea i Pel‏ رای مون چا سے ۔ 

مک uon‏ رآ لا تآ رام دوہ or‏ موں اورا یط رر کان ے چوٹ کک ان دیش تہ ہو ۔ 

)11 وفت کا AU‏ ده عالت pir AE‏ لا زیادود کک نا 

duc ضرورنوں‎ бб دہ اٹ‎ FA n LCL UE ہی ںک‎ Le کام‎ 2 
-< us 


"gg GÀ کا‎ ТЦ 


2 


درجم مار تآرام دہ #واورال س شور مو اگ Jeu‏ ان аа I eb‏ ضرور بات کے Ob‏ 
اذ دہ تیاده ای е SAUL орақ‏ انا کے تیب د 39 )719/2572 مک ےکی چک 
Ди e‏ اور اسٹیشٹری یکی وراز یی она‏ طالب مم فان رکھیے۔ 

ле dvi‏ کے_ 

e کے مناسب استعال‎ (Қ (Time and space) „лш OP eo bib کمک رن‎ 
_ ہی کے‎ IB de iK اورا‎ de ТА e Pb rec 





АЁ‏ ١صطزا‏ حات: 


(Energy cost) el Ü t» (Workplace) £ & (Worker) 7 (Work) کام‎ 


و سوالات برا de‏ 


- وا‎ e ALII ИК 

کو کون سے عنا ص رکا مکی لیا کو بسا ں؟ 

ان ما dye‏ عوائل سے лш h = а A A en‏ رکاوٹ ڈا لے ہیں ۔ 
eo bos AI Л‏ ط ر کر میں V‏ 


- 
„2 
-3 
-4 





UC Shs -C‏ ا اورا ری مک ری 


(Resource Availability and Management) 





reu LPL ере Де Оа bee اشیا اور‎ иа E oy تال‎ ЛЛ е 
Bode SUM АН об раа oii Le 
feel Inu فرام ہوتے ہیں اور بر سا شور پروست‎ e л қ Дәрі 
ضا مو ہا بل یا ا کا مناسب‎ о Ae لکر نا ضروری‎ Легат لیے‎ LL ДУ 
Sukti Seini iied 

үн шд» روت او رموش استعال ان کی بجر لور افاد ی کو بژ صا ہے۔اس باب می لآپ‎ МЕ 
پار سے میس لضف لے یس رو ڈالی ہا ےکی ۔‎ АЛ о گے۔ ایک وه‎ utr Ute A 


“2% - 
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ТАРАУДЫ) sadda‏ ری 


(Time Management) کا ری‎ 8 Я 1 وت‎ 100-1 


Au ut А» اور‎ iu uhi Jed e تک‎ rct TU اورلو‎ tror 
استعا لس طر حکرتے‎ Аал یل ہم انی نی سے استما ل کر‎ ur 2 ute ون‎ 
گا کول‎ We Fhe ےکی تما تکوش کے جود وہ :مار‎ UELUT eU وق تک اتال مناس‎ ЙД 
Se BP Cor رو‎ ra روک تام‎ e FELD اہم‎ ЕЛ” 
تک‎ uA 

Sox ضرورش اورذ_ت‌دادیال‎ oz ed 144 سول‎ Set bod е کے زی‎ ol 
IS SEIS کے لیے‎ Ыы ہے ۔ا بکا‎ pes مکا ری کی ایب‎ Дер 
m وہ چا ے زرا عت ہو با‎ Jer زندگی کے‎ ЛА s, UT ЕМЕ ЖУА 
A ОР و٢ ب‎ ЖАЛДОО УН دوس‎ M یلو‎ 
e سےآرام ارف کے بھی وت کل جا‎ PEU e اتا لکامیال کی نی‎ 

Ute AL موں‎ „м لوک‎ ut PE اوج مرک‎ OOS وق کی ا ظا کار یکا اصول بر‎ 
سب سے‎ TRA <- UM 19171779 ok JÁ zo. دن‎ Ц И А لاور‎ zoe y 
Бойл Ай ДР ДВО 
Be لک نا چا‎ ral وفت مطا‎ 

وق تک ی امک Os‏ ہر ین دی e bub ye‏ کےا متا لک rm‏ ہت رو ر کی LL fla‏ 
ЛЕЕ ДЛ Auf p‏ یبن مرو لک ی نظام الاوقات یں ای مقر« مرت کے اندراضیام د بات 


(How good is your time management?) Sa T4 Tf ЖС E ALT 
РЕЦ ضروری ےکآ پ کے‎ UU Mee M us ЕУ: 


Pree‏ بن دکا Be Ur‏ لو را با Me IT ut‏ بفتروار» روز p E ту‏ سے انام دے 
о ASE‏ وگو لوا ЫЙ‏ سرگرمیا حم لک نے کے لیے د نک رکا وف تکا ہیں ہوا ۔ 


e LU:‏ اورعلوم نا ندان داری۔ح ال 





See ut Jove d کار کی‎ ENS but 

{Me Goi th vl blue tote ue aot piel 
ЛОПЕ Т 

1 - Я 

я = flag 

з = یی‎ 

а = 

А" 

۷ 93 Nb فش کي اد دارآ‎ 9 Те Ула Л ад 
Hones 

تام سوالوں کے جواب ELS Pole PIE a‏ لیے سب جوابوںکا ہا کے د کے _ 


آپ‌دن L Pa II‏ مو ںکو 





کیا آپ m‏ ہریت ری Bul‏ م الا وقات بنا LL‏ 
۶۶97۶٣‏ ا 


Ute AL جوکام انجام دسینے ہیں الن‎ Т 
Lg Cog» TY سک‎ ٣ 





des‏ رست fa үлесі‏ ری 


Ead متو باتڑں تابو پا نے کے‎ TY 
Zoe Р ام الا وقات‎ 


бе SL Uz eb یرت اور‎ TA - 
cyte РЕ Т 





LES Cp RV 
eut ے شور کر ے‎ Ue کیا آ پ ہر‎ 
Ae LS bs ہکا‎ АЕ 
جووف تک ربا‎ же VIRIS PUPPI 
te WL un se 
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C? 

Jed Leoi d Gp ee eden وق تک‎ iT 
Lii 

ое Pt ue уда e 
лк کپ‎ e Ee UC 

آپ аА‏ طول می کا میا لی کے Л‏ الس با تکا و مو ے 
ЛЛ‏ ےکا مکواورمو بنا Lae‏ لیے уй AC ge uec MK‏ 
رک نا موک _ 





Use bee eU: 


(Steps in time and activity plan) کے اٹ امات‎ ire 7 وت اور مگ ری‎ 


E نے رتے میں ایا وفقت ضا مت‎ Be با ال‎ E ehe Ә کم شرو‎ o e 
کا ام‎ Пе ВИО «(бо وک دم رامک سے ها نا‎ ДАЛЬ 
رو کرد‎ 

رو زک ایک PE eum‏ کے Ave Ue) EK EKDL‏ 24 
موس کا مزال بعد ان معمول کے کا e Ser‏ ی ہکا سے کا م دفت too‏ نے کے 
کی پو زک ای مول بنا _ 

ede یکا کا م ےآ پ کے‎ Au ee bby ےپ ریا کا‎ ЛАЯ 
ار‎ er obe yos ҚОРА میں »بت ےک‎ eue ایک‎ т Кл unu te یل ر ےکا‎ 
Ph Je مو کے‎ SUM IE شرو‎ tere جیار‎ er bale آپ کے پا ی وش تک‎ 
یمک تیار نکر چا ہے اوراس کے بعد ہوم ور کک نا چا سے اور‎ Зе et ماو یکا‎ ЛЯ 
лүш нл 

Lath Сой‏ کے پاک ЛЕ‏ زاده لوا زار SL‏ عادت ڈالیے۔ 
ОЕ,‏ کرد АЛЫ Ath Nb‏ نا ے او وہ یی وین 
ae‏ 

р کے اسول‎ Arete ur ei نے تال‎ RER بڑ ےکا‎ 
ee tur E he Bul 

_ موں ر اپتاوت اورا یتو انا ضا کیہ بذ یاد ہاو چک ضرو رت کی ے‎ Kl 

млд Ке لو راکنا‎ BIE ЛЬ „Аг کیا ا ےم ل‎ LI 
تن کے ی اک‎ dd مون کے‎ bw اوقا تکونظا م الادقا تک‎ 2 IT شروک نے اور‎ 
-2_ ببہت ز دہ وفت نرکا‎ tur” 

اماک UI gs IPLE, plush‏ سے ہراب مکا مکوموثرطور انا لیے yo‏ 
ہا ےک د نگ رک ےکا ہو ںک ایی ظا bee Bul‏ سل RU‏ وق تک E‏ ہونا جا ے۔ 


(а) 


(b) 


(d) 


(e) 


(i) 








و کی ٹف БИЙЛИ!‏ 71 ری 





беу Аел PUE 
the مقر ببات میں‎ а 


bk ہے سے‎ = = e oem e еә em am сә «» co -- c» «в co ш» «в «» «в шэ шэ ш» ш» «в = «» > e гі 


наб: Je 
Shee Bos UR سکول‎ 
bre gee کے‎ 





bk سے سے سے سے سے‎ ео еә еә аә аә еә аә аә аә аә еә аә аә еә а «» «в» Әә «» «в» = = = = = له‎ 


ШЕ ыл» 
A AULA DU 
ула موں‎ PELIAAN! 
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ھا E ж ш‏ 
ال Кын:‏ 
ا ادل ل ب 

۲ : ME سم‎ 


es vé‏ کول سکیل ورل 
سالا تقر шш‏ کے موا کے وره 


شکل 1: نظام الاوقات کی قسمیں 


Use b uet e LUI 


247 





Co یب‎ ACA tA Reo PII کے وقت اورکا مو ںکا‎ К تس‎ г oU PAULUS 
BK el Ut АДЕЛ 


Shi Se BIL آپ‎ Ukeni تک‎ Bol se es 


ЖО 
ول یرہ‎ 
۰ 





3.00 pm- 4.00 pm 
ӨСІ >] 4.00pm - 6.00pm 


of Macs лье ЛЬ 6.00pm- 8.30pm 
2? ure وں اور‎ & ue en E 


LES 


8.30 pm - 9.00 pm 
See ون کے لے ا کول‎ «| 9.00pm- 10.00 pm 
10.00 pm - 5.00 am 


وی а т‏ ضرور پات کے لق بناۓ جاتے ہیں۔ л‏ کے ما ص د الک مو ے ہیں اور برش 
کی ضرور یات الک ہو لی میں Је‏ بر یک طا AL‏ وتک منصو PU‏ کےمنصو بے ے| لک موک جک م باہر 
-nbh‏ 


% 





ШЕ ШШ Ко ода Н 2.10 pm - 3.00 pm 


Е 





رت БИЙЛИ!‏ سک ری 


за 


Gum 09808 МЕ?) Ukeni ВС cle es 


и 40 
| Я  аобаш -5.00am 
| м $002m - 530am 
| 3 — 5:20am - 700am 
| ый тобат - 9.00am 
Lese ri E А | 9.00am - 10.30am 
Sle Sus edie SUX 
کے افراد.ت‎ Ақ آرام کا وت : اس میں‎ 10.30 am- 12.30pm 


b 
بات چیت» رڈ وجبوں سے بات چیت» وی وا‎ 





شالت 


Е | шаман 
то 1.30pm -3.00pm 
| MELE so0pm - 430 pm 
| мА 40 pm - 6.00 pm 
| (ше 6.00pm - 730 pm 
ع‎ | мойы) тзорт- 8.30 рт 
LEFT 8.30pm -930pm 
= 0 9:30pm. 10.00pm 





(Tips for effective time management) کے لیموژمشر‎ UE f H 1 O7 


21 کا Ur‏ می رست تا ر 2 
اں ےآ پلک مو لک نان КИ ум eo Septi‏ نے کے S‏ کا نکر Ghoti‏ 


b ueste e LU:‏ ال 





2_روزاے/ ہف وا س2 2 


نہر 
لت 

1041 |940 | 7-86-7|5-6 | 4-5| 3-4 2-3 -2h24|w-2 1041|940| 8-9 |78| || 
БЕЗ БЛ ЫЕ ЫЕ БИЛЕСЕ ЕИ БЕ БОЛЬШЕ БЕУ 








tee ud 9-3‏ 
AE UE ea‏ بتر ی کی ہا کے طول ze t pd le they ДО‏ 
اوقا تک کی تیر یصو بتر یکر ن ے۔ 
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з‏ درت БИЙИ‏ سک ری 


(Tools in time management) 2 ALW وف یا نامک‎ 


reins Pre Ду (EISE poe д}; 
سے زیادہ‎ „сл л هل‎ anch: (Peak load period) بہت زیادہد ی تک رت‎ 
БӨ وفت بارات کےکھا ےکا‎ (Cth bee би 






Ж 


کا کاخ (Work Сигуе‏ یوقت کے دوران ہونے واک کات کا ےک ریت ے۔ 
aly‏ سے جا تک خودکام ےآ ماد ہک ce c KL‏ کا مک ےک زیادہ سے زیادہ صلاحیت اور 
d‏ نکی وج ее ды Te‏ 


آرام کے و :یکا م کے ددرا خر W АЛО‏ 
آرام کے UÈ‏ مرت اور ا کا تحرو (Frequency)‏ ا روز زیا دہ оборе‏ اوقات او رآ رام کے 
بہت انم % ие‏ ال اور وتفو ں کشا نی کے _ 

_/ зк 

PT 2л) PI ng UE 1 iss (Work Simplification) (i. Live g‏ ےکی 
pike ТЯ fe PS‏ گے وق 
КИР Uther ep НЕКТО‏ 
gut PE uA e‏ بی لانے کے تی سیو ں کی من enu‏ ام ہیں ۔ یتسب فی ہیں : 
هاته اور جسم کی ح رکات میں تبدیلی: OMT‏ ےکسا ز رال اور ESE‏ ے صرف کم اور 





(iv 


انسافی ب حولیات اورعلوم خاتران داری ۔حہ اڑل 


او لک کت میں تتبد بی لا LIU ce‏ بہت pile гез ов‏ 
ЛАРА, 0)‏ 
е‏ سر نک رک Sey ews AL Sg р, JŽ СА а (Rack)‏ _ 
AER o‏ بد ہیں ا نکی ایک ن رست بنا Ае‏ بل نے کے ے اہک سا وخ بد ہے۔ 
(D‏ مکی ت ریب اوراس GIL‏ اکر ملا 
FULL ө‏ کےکام ایک ات e LE‏ وفتہ سارت Uu‏ چم و اور لو پا 
Ирк 2‏ الیک صا فک نے کے ہجائے ایک ات Алл Eee‏ کا م ز دیق 
биг‏ 2 - 
(Ш)‏ ارت Л‏ کےبھی Joe he bere дулей AGC My Ger‏ 
مر ونت اور انال یک بھی се биз‏ 
HOSE (ГУ)‏ ہک (oP) bi Ku SG Fue Set‏ 
ضا تک موز Aen‏ عم WAL‏ سیر КТ‏ زیاددوزن ڈالزاء اس طرح عحضلات 
Ub tee‏ 9 جم کک ھال ود ru MLK La‏ گام و کو رف ارگ 
É 226, ) 182,‏ 3( 





| == == = = = = = = em шс сә ш сс کے‎ ш ш аә wm کے‎ ш» ш» مہ دہ مہ کہ کہ دہ — کے کے کے‎ 


| مرول » S en ale‏ کے کے او و ازن کے سار رت 
(Bony framework) 232 Ая “= ЛЕ‏ 


024 سے اور ضلا ت اور ر sb T /ligaments)UY‏ 


۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

! 

i 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ 

۱ lee 
і تسج‎ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 


° 


ای طر کا 2 یکا die‏ متوازن اور کون ہو 


سس تج 
Л‏ 2 
چاه منک اناز ایی م وک ہکا بوچ پڑلوں EiL‏ پر رے اور 
تلات اوراعصاب پرد باوبا تاو ہو وازن ال اندا زک ہوک کا مکمرنے 
биел‏ 2- 
۱ 


شکل 2: حسم کے اعضا کو م رکز ثقل کی سیدہ میں د کھانے والی شکل 





БИЙИ! 80‏ کا ری 





=. = 


AS He Л‏ آرام دہ ید تے وا ی ا و 
چا تا تا تاو D Er bz e‏ 
مکی 
н‏ کام» ذخیره گاه اور زیر استعمال САЙ‏ میں تبدیلی - ال بل bed Pah‏ کے ماما f‏ 
رتیپ Rene‏ ےکی ضرورت کے IP‏ ےکی یرک Ан Ag ng mde‏ 183 
ДУУ gei et dug But‏ ےکی رورت ول e‏ ان تتام امور ے وق تک 
UL e Foe dne‏ 
8 ننیجم کی تبدیلی یتید oo‏ استعال Ut bre‏ 
— تلف شام لا خابت مسالوں کے уел ne Le‏ کے لے نامیا کو ںکااستمال وغیرہ۔ 
— ای نام ال ے Aw Piper‏ نے کے شور بے کے مہا ے وک 
yi AL,‏ 








_ یروا استتعال‎ г-к ato iie eut Uso er Др ام مال‎ — 
(Space Management) 1 1 H 5 10C.2 


eI کہ ایک‎ bx Ksi ы لی لوک مک کا‎ Le sly EU Poe АА 
AL کیا ہا‎ P виа re tur اتا‎ eR نے پر بنا مو‎ 
Ob orm ہنریء‎ rt Сл (Space папабетпетпі)%/6 1 EHE سے‎ Ў رحب سا‎ LM 


бз ШР}!‏ داری۔حہ ال 
n‏ استعال» استعال ВИ‏ بل درآ جاور ا یکی افا دت اور BUL P du‏ سے ا کی قد ره bes‏ 
وخر rk ed Өсер Аль‏ دوران دصر فآ رام اتا ے بل وو ل MU‏ ے۔ 


(Space апа the home) 416 
АЛОР RUA Kiln C Pn t ен ttt 
امک ںکواضجام دہینے کے لیے‎ en | abet bn گی ہیں‎ В Ааа Lur وا لک‎ 
شاه‎ ы شاه‎ o A Bit BÉBEL PM ene Ay 

inp nuE 
сө یو ںکا اکر‎ eeu ери ادر ے کے واگ روم ا زی‎ а ال کےعلاوہ‎ 
uf سک‎ Ей hus aa Ve У لو جا‎ Silber, iL کے‎ а) 





(Principles of space planning) JAIL Vie" SG 


ed ud Jeu ALG‏ ضردرکی tiie‏ ایی اصول در Uu e‏ مرت نکم 
„РШЕ nd plu uff‏ 
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үлесі ЛИР‏ سک ری 


Ub e #ل -ال‎ Гу?! | РАЯ ux. РУ silent УШУ Te» Uf (Aspect). (i) 
ہوتے ہیں ۔‎ KOE سے لطف اندوزہونے‎ ТУП A ДООРАН А 
Oe سے جیگ کو‎ Cnt Lag Us ہے جوا نیش‎ Л! ж“? ا‎ 7¢:(Prospect) ۲ (ii) 
л енер ساسا‎ Алде 
بھی شا ہے۔‎ UL AMA JPEU یا یت ے۔ا‎ F Lu Ux وروازول اور‎ 
Фа اصول ہے انی معاملات‎ e c Je Wit Le Privacy) dn (ii 
"AVATAR Vises PS pode P4 ایک‎ :(Internal Privacy) اندرونی‌ذاتی پهلو‎ п 
ТУ ТР AL АЕ бозе 1 ОПЕ 
رجا ساسا اف ردو مرو‎ She spe nd زا بوک ال‎ е ЫР کر‎ 
e ben UAE وور رک کا‎ allay Phe Ve ob bf d ar usu 
кеа ДЈ تام‎ dus کت حصو ں کو‎ А (External Privacy) خارجی ذاتی پهلو‎ в 
کےآ کے ایک‎ воа Lye UV Je Г OU se ux راستتوں او‎ 
کا ہکن یں ۔‎ SEE е Foleo 





خارجی ذاتی پھلو کا اھتمام- باڑہ یا جھاڑیوں کے ذریعے محفوظ گھر 





ا سے ادن وگول سے بات کے اوران سے بی ےک وم انی гё S‏ 


b uere e LU:‏ ال 


(iv)‏ بک i(Grouping)it-‏ مطل بک م У‏ نک v‏ ے Ода‏ | دور (xc‏ هشال کے طور 
ш ІЛЕ‏ 2 سک Lb oW‏ دیک مون چا Шаа вале‏ ے دور مونا چا а‏ 
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(Боошйїпевв)рЁ/ (v)‏ ا کا مطل лде GEIL hista ДУ‏ سے ۔ وست اب 
Je ын 4 6G‏ کے طور کر ےکی омы‏ طاق اور Dong‏ ےتا کر ےکا 
ied LEB‏ ہے۔ اس کے ie‏ ےکا سا کر e EADEM‏ کے رکو کا 
t‏ کی ال سک کشا وی کے лима‏ ے۔ ایک اسب Йй be UE PRU‏ 
کے متنا бе Ге АЛА‏ کے متا А‏ کشاددملوم ہوتا <_ 

ше AUI б بھی خیال‎ KEL въ bce Li فرش :کرو‎ (vi) 





U^ Ll dt с> 1 2. e‏ سک ری 


SL LEAR ле ПОЛЕ ر کے جا میں‎ te SSE A, 
کاٹ کان باق رے۔‎ 
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بغیر فرنیچرغیر آراسته کمرے جنهی بعد میں فرنیچر کی تمام ضروریات کو پورا کرت ھوئے آراسته کیا گیا۔ 


eU:‏ اورعلوم ا ندان داری۔ح ال 


bn гик eio e rt^ bie:(Sanitation) bbe (vii‏ سے جس 
uli d D 3 pL‏ 


روشنی: 7 کی دو ہرک انیت oe‏ ل Wire ne Pr ne‏ ات АЯ‏ سے یی 
бене dede Зея‏ رکال ء جلبہ وب لاف 
روگ OWL‏ 
LS | pa‏ انعظام (Ventilation)‏ رت بی Ble PECL Lie pl‏ مایب انم 
tly Е‏ تکوآ رام دہ ہنا جا ہے عا РЫ‏ ورواز وں »روت Uo‏ اس CP‏ 
РЬШ;‏ ےکہزیادہ سے ز WIL voler ver TU E Tie‏ سے ہو اک ех aT‏ ے۔ 
or PU КҮТӨ‏ اورک م бе Boe ro ee‏ ےاور 
مصنوقیط یق Je балы КРЙ‏ - 
صفائی متهرائی کی سھولتیں : عام صا ی ASI LA‏ تک رکو رکھا و وال ر ےۓ والو ںکی ےدارک موی 
ےا OF e Em‏ وتو نک Je‏ اور ھول be‏ رب ےکا بھی برو بہت 
bar‏ ے۔عمارت میں fete (then bP‏ صفائی سجھرائی کے زمرے میں شثائل foe‏ 
کنات Ut‏ الا ور سل Us ote BL Fete Lb‏ سے دورا لگ اک 242-420 
LA cut‏ ےج ےر ара,‏ موتا ے۔ 
هوا کی گردش (Circulation)‏ اک Д‏ سس ec fe fa‏ اکا از من ونم LX БУЛ‏ 





(а) 


(b) 








АДА 
RR کے افراد کے ای‎ fe سے۔ اس‎ gu E re e BAS fe کامطلب ہے‎ 
-e Ves 
Us ЖА صروریے۔ان‎ АЗОН Жаа J Gurt С عملی پهلو:‎ (ix) 
Jed eu P رام ساوک خو ب ور اور‎ ue Л ار تک موی ال می فا مکی جانے وای‎ 
MUT 07 ل‎ Ue ЛД s n Aut aee 
LEI ее ما شک نام‎ с Ble OU خوش نمانی:‎ (ж 
Au AU ری مالیا‎ e Ul 
کے ےچک ری ”صو ہب ری اورا ظا کا ری شل م رداق ےا ہاب یں تم نے دواتم ویلوں‎ ЕА Ue 
کے‎ Urol باب میس ہم یک اور سیل‎ Ee Ceu e Aou. byes کے‎ ale» 
UE مکی‎ een یم اور‎ fir utr میس‎ Сой А dr? 


کلیریاصطلا عات 





189 L =» (расе Management) 6671S e «(Time Management) 5/6 ы» 
(Work tt کا مک رآ سان‎ ) ۷ plan) صو‎ FUP (Time plan)” 6 Je 


simplification) 





Se FZ سوالات برا‎ 5 


1 ۔ HL Glee‏ لاان کے۔_ 

DIU -2‏ کیوںضروری ے؟ 

«Жаса MC mue» 3 

4- و تک اطا مکار ی ےلو لون tut uie‏ 

«алда LE کم‎ ec Ae LE 5 





E amo -D 


(Learning, Education and Extension) 





(Learning) tÆ (U^ 10D.1 

IS پ اس بات سے‎ LU te مطلب‎ e موش‎ ٦ب‎ Le aA OIL بتک آپ‎ ub 
ewe کی‎ Uie УЛ oe یہ جار ےم‎ ce کی‎ ЛЫ ыма t b T 
EEG پیٹ میس‎ UNT. سےمعلوم ہوا ےک‎ EXP th Ub Ate Ose 
شک آ ریف الط رر بیان‎ То اس‎ e dente Ute ety 
کہاگ ے:‎ 

- n حول بای پرانے رو ےکا طاقت وراک‎ É (Behaviour) FPL REE Td e 











E oT 


b ШУТ‏ ے 
زہا ی آموزش (Verbal learning)‏ ف ز ا نو ںک IE‏ زا لی 1 موز شکا نی ہو سح d‏ ود رم ال 
2 ی آموزش کے UP err tO‏ ,لفظولءشکلول SB ah etre‏ آوازوں uS es‏ 
کااستعال 22ھ 7 boy fut‏ 96 > کے ر سے معفیات (Semantics)‏ رس (Procedural ^ ü‏ 

„Ж وگ‎ ў Ue Set iv 1 knowledge) 
райы ی‎ (Rote learning or memorisation) Jor کے ور ےک‎ ZJ ا دک نے با‎ 
J i Либий Uo Бла y, id cd oe Қ АР; V سے‎ 27 e 1 (Verballearning) 
subtle tre کے کے ف‎ e بز ور موتا‎ el bt Ue UI e n at 
ےتال‎ УРОН EL AL 2 سے ر‎ det کر ےک کی‎ 

ИМ‏ وک УЛУГ‏ ر کے زره موز شک شاش ہیں ۔ 
(Motor learning) Sirti‏ :اب ^ Jie ۱۴ (Muscles) WPL ^^. д US ety‏ 
CULT‏ ے چان رن پیدا موی Lf (Skills) VI EEL Pe‏ ہے۔ Fig‏ 
le ted А‏ ساز ماناس کل Herd IrIS tkrh Ва‏ 
ОР Uo T LAU ut‏ اوران hE e ibrik‏ ے یں اعا وی پرا 
rA lute ten‏ 

ضور (Concept learning) Sir Mp‏ آموزل ГА ВЛ 2 M^. U- 2_ PU ра‏ ے٤‏ 
ہت با اورا e (Cognitive processes) вА‏ یں ارت زنل ایک Рр 8 бели‏ 
Td AK‏ 2 موی (Generalised idea) Je‏ کرت ЦИ‏ ال کے طور ЕС АЛ Ж‏ 
اور uuu fabio‏ سے ےکا و کے اورا یک تصوصیات کے ue te‏ یل ایک 
boty‏ ےگ woul Dm‏ تکوشناخ کر نے ءا نکا نام Ue‏ نان د یکر نے می کا dfe‏ 
تال e‏ وا لے Pegs oe‏ ااصاف» صرات (Heterogeneity) UE Il‏ £ 
аби‏ 

مالک (Problem solving)”‏ جا Kore A be tt‏ کال Wel‏ ہے یآ с Se Gir‏ 
اس میں ادراکی Beer Sky ae‏ »مشاب tole‏ ی MEL‏ تک ضرورت ہو سب ہر 
عم ہے کو مرا لت کر ےکی کول ura,‏ خلا ایک شی رخوار ب РЕВ às d nk‏ 


(i) 


(ii) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


ОЈ оа ЛБ حولیات اورعلوم‎ АВ 


ae Локк ue А ЛЬ‏ ے۔ اس ط Ао‏ سل زر یر 


„212 





(Education) « 1OD.2 


"D ле روز مر و کے ہر‎ LEI سوالوں کے جواب‎ оон 2 ای‎ 
وکر لین؟‎ ute zu rr a 
ov رح‎ s Oe 
کے خت محا ہا و‎ rth کوئی ای چ رج کی ری نظام میس‎ b 
мы gpu 
ےلصورار یک حصول؟‎ с 
ew D میں‎ Ou 
«лағы ۹ 
Ои OF wf Lu 
фали eo oue کول‎ e e eU АГЕ sate 
кзг ءادداکی اور مارا بات کے ڈر‎ аде dose ла ir 
uoc IKE МОР a EU ے۔‎ d کمک سان‎ 
ے۔ ری کم‎ ed Ur ра ربقوں‎ ШУУ 
диал bove dna Utt 
ےک‎ n ہے پا بت‎ B eo کر‎ Je eei 
موزل ابا ال ے‎ xu GEF E ےک حول جب‎ 224 
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Em 
Eb بم سا تمه زب دی‎ eU ЕИО جس میں طالب مو دتتا ےا ےک‎ 

PML IRE в TLL dd WL tnu rA 
موزش اور پک ایم ا کول تپ ری بت‎ ол ДУ e д еле “Гл 
(Graphic) 4 Á Kizi ËL A Institution-based) لل س و یی کل ادارہ پال‎ buh 


اظہارے۔ 





صاب( مواورموضویا (e‏ 


ы 





شکل1 :تعلیم کے احزا 


(Education and the Еатпу)ш/! d 
J£ Jr gue کے اسکول جانے سے بت یط‎ E Sely باب ٹیل‎ ЛАПА ЦИЕ آپ‎ 
اداروں میں‎ E ER جب‎ e ارک ر ہتا‎ f Ur ے‎ Л کا کا وشرو‎ LV (Socialisation) 
اوررولوں کے ےس کک اکم‎ Be Bybee طورط‎ > ac & tobi 2 tn ey 
وا لے‎ ТА ok Де We ے۔ ا ی طرں بچ رد صرف نا ندا نکی ز پان پولنا‎ НЕ» 
НАА dole ОЛ Ре ОРВИ 

اب صوال سے ues Jue‏ سل (oe ih‏ 4 ملل е‏ عايم Fse oA‏ 1اپ 
نے دی te PL eb yh ДГ‏ سے م ЕСЕ‏ باس EP‏ 
PUL be ero МОГ ere‏ ےآ Ute A uk‏ علو ات مال ونی ہیں ابا رای در چات بی 








py mnm‏ ای 
ЫЧ а m meom ۱9۳۷ UTA Tert‏ شر 


avi (loouos ay} pue uoneonpga 


A 
U 


эшш PIII 2 AYE De ID eal ٣٦ 





in 
APY کے مخ مل‎ IS FD miei pant in LO Delf Б ут 
ATABS) grain mmm Е алі ті PY np sd ۶۳ 
Adel ضس‎ TR Dern 47 Y شض‎ f Qi 
Dy TAa n Peso Pani pr وخ ہم‎ oh BEDE BANS 


— = 





IAN SA ma niae 


OS ABI ALS m И‏ وک A‏ 2۰۱۳1 تب 
(аопеопря pue әтер) 7‏ یکره و ЯДА? ШТ‏ 
(шопеопря тело помидор — 2/7 Inge 6 Y 08‏ لہ (ч)‏ 








неу ہد پا‎ 
риу тоялар 61 
уто таат" 
t mr Sm gea oj рала mom tin 
«уи 
سان‎ ВРА SAI T Dp TUTO 
8 NPP пето у INN مره‎ 
ark хит) Me) PAANO sun t کم پک ےس تمس‎ 
PAAR ANON LAQ PY Du oy ГАДЫ АДУ» 07 йаг? 
(e) /7,-(сопвопря Teurzoa):ro eh و( مت وہہ ہر‎ Md m aem ale > 
«o „етй, | | 
emi Qr MAP Oe mA ur VIP AOT 
лет pie Me Dur Dro Ds Ж IP ah Parma a arii " 1 
مر‎ AAMs pri Dr aia a Pm AMAN NAD 
AEAT ریو و مد الو سو و‎ А тауа уе 
Vet. 











б gp Dehinc РИ ض۶‎ 

ونے Аа Е ГАГ (SIAR USUA)‏ 5 7 را 
парер i |‏ 
۶ +۶ ھ۰ DEP MAME Гаа еее Я‏ ضر 


2 ید‎ Dre es А0 71,7 Ma LI Toi 39 07000 


Те? (Атәтәос pue ۲۲۲۲۲۲۲۲۲۵0 ‘иоцеопря)‏ لو 


+e 


ПИРИ РАН 


۱ 
А 
от ANE TI TIT BMD AAA da 





ч Пя Рети ir neognzaoyen 4e in^ Fem EDEN AN 
STDS 
тутат TT P 
efie ид 2 
" DNA forge А Pn sat 
ту Tag m Ap 
LDP deer pee pma 
" Fou у ПУ Qua т enini m mih 
ا048‎ 
اوت‎ 2527. BUDD Dien R Ped ose mem Div 
D Ag quadr TU TROP E ns Pa a p em Ty 
OP UE ا‎ TP ers rm d DIAZ PUY m V AJ S07 m 
PIM AY 74 Qa 


Айт ағла а 





tr eer IFET APR ۴“ 
VL ALD PAGE а ұра SOM ود رولب‎ дәт тт 
Cfr سا‎ 
аргу go ج ہے‎ Дет cn ORAI АШ ILIA EDS 
لماکت‎ Уу агаа SAT л PANNE 
IUD piena seat 
FB DOD ALIEN UV OI TAPO MAAS) ДУ ДЕ. 
мот PION RAY LLP ham PHOTO TI 
CDI fos me TAREN AE DLAI ENTS 


De? (uoneonp^4 uorsu9jx4 pue пої$пә]хч)‏ مال رم 


EINE DPE ЛС DALAM رام‎ TO EPO 
وا‎ NEBL AL GO? ТЕ EAD lOON MF 


ж 
%% 





€'GOI 4.2 (иоѕиәухя) 
رز‎ 








انمالی ماحولیات اورعلوم خاندان داری۔حہ ال 
و (Principles of extension education) Jl еже‏ 


SUCCES (Principle of Interest and Need) مفادات اورضرور تک اصول‎ (i) 
Lotes fuste eris پٹ تا چ چو کہ‎ О. 
ne GAL سب لوگوں کے‎ 

usn tl L ut (Principle of Cultural difference) اصرل‎ (Q7 (i) 

UE, AL‏ ے ان I te AGL‏ کے nd‏ ہے ۔ ا لک مطلب ہی سے 

EA oL Ve‏ ش رد کے سے fade‏ کے مکی ا نکی 

A e وا‎ Же کے‎ АДЫ Bro eU LIU 

"p d v б ed 4 Usd om *:(Principle of Participation) |! Ke 

ФА IU ال نکی‎ ez Prt سے‎ a UE tn ہیں اجک مقر‎ 

DPI о 

Ste کیک دار ہونا جا‎ fev Г E (Principle of adaptability) مطابقت پز یلک ال‎ (iv) 
Fed لیا‎ gta A аи 

ras К  # :(The grassroots principle of organisation) ЛИЕ (v)‏ ی 
"dion‏ میں ونا جا ЖЕ Ре‏ 
کمرناے  о‏ سے ز یادولوگ ان وکر امو لوقبو ل کر AB‏ ہوں اوران لش رک کر میں۔ 

Wiebe шәр SE ж ام میس‎ L ون‎ (The Leadership Ргїпсїр1е)/#!Ё—Ё (vi) 


— 


iii) 


پاتا (не trm а‏ ہہت رور Sule Ste‏ کے 
дог ӘМ жг!‏ 

yaa сл 7 (The whole family principle) |20490 (vii)‏ دول ءکورلوں »ول 
E‏ جوا وگو ںکوسا تلا 332 سیق ےکا م می ںکا میا لی Lunt LIL‏ 

DIG ?(Ргіпсіріе of Со-ореганоп) >Я (viii)‏ یکا نام T Ly‏ اور پوری 
مکی ےننس میں لوگ лб‏ بلاک ДА Ын‏ ایک EIA‏ 

(Extension teaching) 22 (^? (Principle of satisfaction) Us! Ё Т (іх)‏ کل 
фи‏ ہے چجوسائل BLP зл Зори‏ یتیرب یکی کل 
MA (Participants) да‏ ے۔ 











КӨӨ 





СЕЛО 

Ju JU حاورا‎ ded Uus u^ سا‎ & »:(The Evaluation Principle) کااصول‎ deus (x) 
(Lure te Ut PS کارا نت‎ nL CLL 2 ےک ضرورت ہولی‎ п جا‎ 
کے طور بر ج کو یکر امم ییو‎ Je tege ЛЬ BUT ہیں‎ brut Ux 
Lt ue del be لو بل اس پا تک‎ dete کے ہار‎ e dy Uy 
Atte Gh 


(Extension Teaching Methods) 2 PE رس‎ AU P 


Ыз ut Lec Je E ےکا م کے‎ E 

ЕД رک نکی‎ e مطلب‎ Л: (Farm and home visits) لاقات‎ 7 Us Lol کھیتوں‎ (i) 
ے۔‎ бн dse рае UI کےا راک سے براوراست بات‎ ui 

(Result Demonstration)» ” (ii)‏ 2° کا Ur n: 7 £o U^‏ کے نا ترول اور سای حالات 
ہیں ان (Applicability) QUI LUE‏ کو ظا ہرک نے کے Lb SL‏ ا e‏ 
Hot etr‏ باردواوّل اورک با ڑ Ut‏ نکی زیادہ پیدادارد ۓ وای =e SSL Ue‏ 
eth eri LL‏ 

(iii)‏ طر ECT 4 ie ЖА «3 4,:(Method Demonstration); U^ 6/6 d‏ تا لے 
Ung e te en‏ کیا ری Pte‏ مار io‏ مار Suse Ust» (Fungicides)‏ 
б ДУЛУ,‏ فا dm‏ ے بوا tL‏ لین او رل bt A UPS‏ 

e ہے ران‎ ӘР ЛС с> M 1 V ӨЛ; وق‎ :(Group discussions) روپ ماخ‎ (iv) 
ерл lo A ful ble a tA 4 iE iy 

(Exhibitions)U* V. (v)‏ و ات تی uU»‏ پپسٹروں Ue г‏ وکو پا ael‏ اور 
تیب dor Aig Pe e‏ ہے ان کے بارے میں لوکو ںکی ول Lexi‏ کے 
ЛЕЛИ ае сое e te ev‏ پا کے جد ید 
ое пв й А‏ ےک کیا ہاتاے۔ 

(vi)‏ عام (Сепега1 meetings)‏ ام ور ОТ,‏ گرم Г б ТЕНГЕ PN‏ ھت 
esee‏ ہیں Ue‏ کے طور О Le wg A‏ 

4 Ung T4 beat Ube bebe Ung کبس‎ А6 ES uf? Campaigns)" (vii) 
ИЛ; ut d НИ Лавр 
tent, PELE SA پر وک رام میس جو‎ не aote wut 


AQ رہ وھ‎ учу AND PIT 6177 
CKP Pa Иной ce BY AMID IPO KY SP 
DLAI Я Met уе r (spureureq NPAT 
ж PACD 2-Я узлу ٥6661 AI args ^ 
С ل کو بر ند‎ eo e E (БОДИ ЛИРА MUNA DOG aem 
تک را‎ ЫР PAN ONT AZ pesi 495 777 
Ez enim TTT nam ipee poema 
i $i PASOS) jr In nro eam Tr 
а pin- 
Че Bf 74 AN FIDE de Agi PP ge VAD 
] "с مر کت‎ ef CEC SH  (ASOS): F11 P666 A ÄÄNIN Л 
بی‎ EPH یر رر رت‎ TE 
erg Pan Den اق‎ DEL ITD Pf PPD بر‎ AP IOI SA FP 
b و‎ “ІС 1 | من لا‎ 
ATIRA 
FOS AD D Cnr DM а тте, Гатт? DD 
۳ yw ($этло IO 539111101 позор): gr ign D. «P "И? 4 Iw OE 
لاہن‎ Рут наў 
Р а مرح‎ РА ہل تمرم پر وڈ‎ 
BATRA ATID Tr m Да Dg P Peri 7 
وہہ ہج ہر‎ 54377 
го OMNI DER yn Do مر دق یت رلک‎ SEAT OPERI 
Оп) , ее و۳۱۹۶‎ (SPV TensrA-orpny Jo asp) z7: 
a БАРАР АДАН foi nacen pn مج‎ meom DI 
VATION DO men gm TT POT mer n 
(пл) 774177 43 (SSA PIO pue SMOL): 17 nni Pf 








лз ате 


J^ Ten aur LY арене 
у ур 041777,9 ہیر‎ в (очи USUA) 4, تی ضر‎ 


о о 
774% 2 z^ (uouroA SUOM) 


4774 217(6ӘЛІМӘбПОН) 
Vg E T PRA ren ni 
(0272 


SEIN Tr T 

0£-0cA( TIE 10 

068-0640-6۶۵ 

т ША 

عو داب بت 
У О “>л.‏ کا 
а ГЕ‏ 
ато РА) тарту‏ مو وم خر 
JUIN’ [Nps uorsuojxo  nu$gw/[urny/uroo:puoArqgsuxX:AmAa:d331qu‏ 


4 Ve VOT ge 





ТОС 


атк a AA 
o ig ori Nadav dW) 


с 722740(А6Әг) 
1 127:912090(А595) 
rA کول رسس سرب ہر‎ 





| مد تار 
АПР PAO PACU IY EME ер Na Тар‏ 
Dd Pee EAI PA RIDA Df ДАН Tin p PIV AIT О z‏ 
e А OP АКАНАЕВА‏ 
ار eu 5/4 uP‏ رام امم رای ا ان ا ام اھر ааа am‏ 
IP IDI Maa OUP n PEST АА‏ 
сет ^ii) (ourure1soaq juauido[sA93(T 317 тезот ам):‏ 7 لا e‏ 


جن | 


انسایماحولیات اورعلوم نا تدان b‏ حص ال 


ил об, e bl‏ ایک نایا ل e vul‏ اس whe‏ ملک bbl‏ ور 
е i AU es UP Ute AZ (Cultural Heritage)‏ ہہوجاتے ut‏ ہنروستا نک so‏ 
a tober‏ کے باب یں تم ای ور کے EMO‏ وراش Lee NE‏ 


کی ری bel‏ حات: 


5 »«(Non-formal Education) 7 (Education) (Learning) آموزل‎ 


(Rural Employment uc E bo (Extension Education)? 


Generating Schemes) 


dE ei m 


1 ۔ ЛУТ‏ اصطلاں اورا ںک مو ںک وضا حت کے _ 
„оило 2‏ 
AG -3‏ ن فر دا &- 
ean 7-4‏ ےآ پکیا | ze‏ ہیں؟ اس ST IIL‏ &- 
bite -5‏ لک صورت عال کے لے دوسب CIE LIT ve‏ کے اوراس بیان Hen‏ رما 
le Fob‏ 
Fla)‏ کے У‏ 
| 
А b)‏ ےکا АЛ‏ مردو ںکی اہمیت۔ 











УЛИ VLA Ut eus -E 


(Textile Traditions in India) 





(Introduction) ارف‎ 1 


вьв =‏ ےکی ۓ می سآپ gutes‏ چا ы н‏ وں اوران کے 
den‏ کے بارے بیس Ut nU AU e e er PA ut Ew‏ اور gen ur‏ اہم 
ورف شار ہو ے گے۔ اگ رآ پک oen‏ با گر" ٹس June‏ آ پ نے وہا می FOE natu» HEL‏ 
ns‏ نے viet‏ صے میں شال abu Au nte (мод‏ کے متا بے 
mA A Је „ә АЛШ out ue‏ کے متا ےکی es ee‏ بل ال کے 
inL EQUI ДОН) УЛ‏ سے ЦАР‏ تا ےک انان бла АЛЕ ДЕ‏ 
ИЛО ofni Ж‏ ولواروں پر ۓ Us ЖАЛУ usc or‏ کے ہار ے میں 
бк e Ua‏ ے_ 


Јо ب حولیات اورعلوم خاتران‎ OUI 


БЛ‏ ام مال LUC‏ سے کی انسانوں کے لیے باععث جرت 12099727 ایک ضروری حص ر با 
VEM e‏ ول کے لوکوں ez M‏ میس چا جانے وانے شام وا из ЖУЛ А)‏ 
ez a eA DC ue 12 Uy od?‏ مصنوعا تک н e‏ 
PEELE Ut ges 92‏ 

(Historical Perspective in India) 

онно نکی تیب‎ е ЕАН ںکی‎ FU Ut ue 
олд ہوا‎ E Uto نیا تک‎ EU Us ۶ لک یا ے۔ ان‎ Не وال علامت‎ ut کے بیان‎ 
دادن ادرا تک کر ےک چیک رک ے شال د یی ے۔‎ Да ад روز‎ 


дк‏ تین وس کار Uu‏ میس شال اور Ludo Se M‏ سے مون پآ 
Eri UWE qe И‏ جوم وتن du oon‏ کے دورا نی میں ءا ШЕ‏ 
E d ен Л‏ اورز ردوز یکی e‏ 5000 سال برای ے۔ Uk A IE‏ شی سب سے 
идиллии‏ »اش شور GOIE ETI SHE ИЕДИ‏ 
Pd‏ اور کے ہو be ера dez‏ کو ul‏ کے جاتے تے۔ رات E ud Соб f‏ 
АЦ‏ ارب ( لوا اور لا te WL iut GE‏ ا ےمقو نے موجود ہیں کن H tun‏ و لک رگ MAUI‏ 


CC 7 
_ e Ur 


de Hu ےت ای ا ےم جود ہیں۔‎ Le М, but کے ہردوریس بنروستان کو ری‎ Gitte 
Gee Mod dëse ڈیڈ سنو ں کی وچ‎ und bbe ذر‎ болиб Ц 
رکوں مکی ایی ہی‎ AE hil tests M Beg guam enu 
و ںکی‎ a BV ے برآ دک نے والا سب سے بڑا تک ب‎ Mt Em Pus ТОРКО 
BOP سے بی‎ У шон KP GL o رفس تلف الیست‎ 


(The Three Main Fibre) eu but 10Е.3 


teh n‏ کیک یاو تین خاس ر ییو ں Me‏ ے۔ ن ر یڅ Ut‏ ی رم اور اون ٦‏ ہے م ا نک 
ал eal‏ 
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GIAE‏ روایات 
کی (Cotton) J‏ 


áo UV e» Us‏ بیس ا استھال اکل Gut‏ سے ہی fle‏ اسب DI‏ جانے دای 
Mee „изд‏ ے تیا ر а‏ نکی انا لطافت او رآ نی وج үф e‏ 
ED Uter усов‏ کے علا تے می ЖУ‏ ها hin‏ لن ےآ تا ادر کی مہروں سے 
обв‏ ہہوئ А‏ جب رومیول اور Ust‏ کیا کو "E‏ 
rovs‏ گے وا ی اون ے۔ 
سو تک بنا ی Ut ле) ЛЬ pP Un on‏ ے )ایک »رت نش سپٹ eu‏ 
Я —(Воуа! Muslin) Me‏ اورعدہ وتا تی det uid. STAES‏ 
дә‏ هل e‏ آمب روا لیا تن РА Ад YO ue cs‏ میس تا رکیاج تا تھا: 
лаи» des‏ 
AI eek‏ ایک خاک تیب ل تا نے کے تار reared oM‏ کے مان رهم йш‏ 
uut IGold/silverjéz blis‏ سے be‏ میں نے ان ارو ںکو پا گی کے درمیا نآ پار ووس تک دبا te‏ ہے ۔ ان 
Vr‏ ا ny‏ اتال شر ہر لے لا АЛ (> (Cotton brocade) is, yeas‏ با زری (دسا ü‏ 20206 
-e tel‏ 
d Lf Hx‏ ارت کے UE нод orm it ДД tr‏ سے 
شش Pod teo‏ سے е uec 1 Тай‏ کے یی هلال БЕРЛІ S wot‏ 
А8‏ مقصدسو لی کی کون ہیی تھا A‏ ہہ رک e) HA cs eun в ии Lule Я‏ 
а днё и‏ ایک مانے میس پورپ Blige Wi til‏ ہندوستاٹی دس تک رو کے سا ری دا کے 
улови‏ کا خطاب دییات _ 
br‏ سار ہندوستان میس نا جانا ہے Л Ди uk ren ОЛ‏ سو تکا تا اور بنا جانا doe‏ 
ҮЛЕ ИЛИ RP [жм bU. deba pie‏ میں تار ہوتا Лее‏ کے 
-e tel utu a‏ 


(Silk) رم‎ 
Me el AS Se v میں‎ RE бала ТЕ ےت کم مانے سے‎ Mut ОУ 


4% 


Jise e صر ی ت م‎ ATES رمک با‎ балка مکا استعال‎ Ut ہندوستتان‎ nutus 
مرک ول ل اوران کے‎ bluse eile SUP АВА 


Use bu ماحولیات اورعلوم نما‎ gui 


Lee کے‎ kd ut ү у» HL وں‎ En GE MS 
: ذ بی ہیں‎ 2 Aly ut vA SESE علا‎ BL бе s к 

ал n ہے۔وہا لکیا سب سے‎ tb اسیک خا سط ر زک رایت کا‎ uU AS Ud 
خوا بکا‎ Le ТК ےکی اوی لاگ‎ е ا کی شان دشوکتءز یب‎ o ا خاب ہے۔ ا لکنا فو اب‎ 
Ed مطلب ایی اک ڑا سے حول خاب می بھی نہ‎ 

o d d UE dE‏ ہے۔ EA Ul‏ وا ےگرکھوں چ ےکر کے 
uk Se‏ 9454 ی ut z (Brocade sari)‏ اس ساڑ یکو zA‏ لول وا teu‏ ا 
TE ERO‏ ایک انم ے۔ اب ee ОА‏ کیا جانا Ule -e-‏ بت 
EAL Fast О ои‏ ہو ارولات (Brocade) yy.‏ کا 26( g^ duree "b‏ 
t tet‏ ے۔ا ن اڈ ہیں نادرم Ў‏ وه کن یں کم زب ی آصوں G‏ در پا Же‏ 
FO JA‏ مترو لش گھوڑسواروں اور ا ایو ںکودکھایا جانا سے ۔کناروں اور لول مو OT‏ بی bn‏ 

е HE‏ انا الک انداز = al;‏ کے ope Hi PE.‏ کے ھے جو ہندوستالی 
ОЕ‏ کے ور پاروں EI Te Ue Ut‏ ساڑیاں анд‏ عاشیھوں اور Ui‏ لیے 
rz till ut se‏ اور ری e tne tl‏ میس Ў eel‏ ئےہو تے ہیں ۔ 
шз PU e dei а eun‏ چا ورول اور FU Uu‏ = »ول بل ا کی وج 
Ute ЈЕ‏ 

t uiti ew 2‏ رمک ز مانے bd PE‏ رویز бир‏ 
یس پرندوں اور انورو ں کی dure‏ ہیں اوران کے یلاب روگ کا с. ee CS‏ اردان نان زرو تاور نے 
И иде Г‏ 

ЫД ول‎ Se ue WL ٹن :ما اش یش اور گآ ہا د سکن دیف در یا ےگوداو ری‎ 
ے۔‎ eb e dn Poe Ue v ЛЕ ایک‎ Be 
ےل‎ Ж Pd ee Ust N Re تیف‎ Oj AM 4 A Uf. (Tapestry weave) ú б Ж 16 к 
КУ o کیال‎ LE ub PORE ول‎ Me Ue РАЛ Ше д 
ہیں۔‎ ELA SR GE 

Pole Cea РАЦ Р‏ رون وا نے دسا گے استعال Les‏ ہیں ۔ 


ute tus ۰ ٦ Жаа BEY 
IVY )ری‎ o E e Mov bo eade ОНГ УУ 











UNE یسوی‎ = 
шы. Ж а eee چ ا‎ и اد‎ 
; um i Na Trim 


Ie т 


+تروستان اسا یکی 


bly 





3 


id 


ч Pu 
i ай 4 
REIR 3 E | 
wv i : t 
a ہے‎ -| 
Sr 

| ^n 








Se bone шн = 


n 


1 


а 
b 


dale چ وت و‎ deh as See ee 


пу 
= 


анна a dn 


7 





20 





LU:‏ حولیات اورعلوم خاتران pb‏ ال 


۱ 8 8 6 8 8 3 
ق 6 8 8 8 ۱ ۲ 8 8 ۲ 


3 
a 
D 1 


РРР 
à Чї. ҮЙ m 
+ 1-4. » ТЛ 


иа ка HIF 











208 






ж.о oo Eo эш чш. a чш чт .ات‎ hr CE 
ree eer? © ee eg fF 
и. 
و و و + و‎ ee erg ¢ 
پ + ے ےھ ے سے و ب و‎ + 
Lee CC سس می‎ Ж او‎ € € 























Ute‏ اسا ز یک ردابات 
اون (Wool)‏ 


او نکی پیرادارزیادوت kt‏ علاقول et‏ روش dA Ur Ш ноо UU‏ بنا لک UA‏ 
ض شال nut e A I gui erp‏ 
AU eus‏ کے علاوه ое UA‏ کول اور اوش ) کے پال کی اون بنانے کے لے 
wh utu ДЕЎ м‏ اور یھ ол‏ چانوروں ee‏ شدہ بہت 
بار یک پا لو ںکا e Jte‏ 
o o PA‏ ےا ی وقت BEL‏ وا او ЕСК‏ میں ص دی Mee‏ 
э,‏ تان e УЛ‏ ان شالون КД ENT us UP ОЛУ Prae ut‏ 
A ЈЕ‏ شا оз к Ита U SEMIS‏ 
ل بادشاہوں eye e pL‏ اب وتا xut E‏ ارو eu‏ کے مو rz‏ پو ں کی طرں ان 
SIE‏ تحداد یس برآ میا جانے لگا e‏ بعر ٹیس ان شالوں Ut‏ ردو (Embroidery)‏ کا کا Wx SES‏ 
شالوں LZ o6 PEL‏ خوب صورلی کی عکا یکرت ہیں۔ ان شالول پآ مک da U^ (Motif)‏ 
«АМ ОО еге (Paisley)‏ 
کہا جا تا ےک OE‏ فکرایا۔ Lure неа‏ بھی استعا کی 
٠۷ PU dun ٤ ЛАСЬ‏ 
„мш‏ | 
k‏ یل و شک شالوں س اک 5 داراظلیری یس ne‏ کے یں چرسیر ےا Super UM A‏ 
oA Put an‏ شک ہو کے ہس واو یکنو Susp yr е kue‏ 
ot‏ با کے شود 
Ue АРУ‏ مات کی شا لو n GES‏ 0 اس سلسلے MANE ut‏ 
را رش او رات اف اور رای Ut UE SUE‏ 
, 
(Dyeing) 15 10Е.4‏ 
E oz Gt А‏ ہی لک алые‏ تا رن ہت قد کم ے۔ انیس و بیص دی کے وسط سے پیل تک kc EU‏ 
ee Ludo?‏ کیا جات تھا۔ i Ps (OE‏ روو ںکی uug Ju‏ زذول اور UE‏ سے حاصس کی جانا 
o B tn e LE а оз AU‏ کے فی Lt име fL UIP‏ 
fU‏ بیش ue C bh‏ اوران کے e‏ ی کیو ں کا UP Vi‏ سے وہ вА‏ کی Nhe‏ 
کے لیے ё‏ 





ВУНЕ ОЗОРИ 


(Resist Dyed Fabrics) A. 8717 


kfz UK‏ ےکا سب A ote EG tia tte‏ نے کے بعد یہ بات رت یگ کہ 
Leer e Й‏ روک دبا جا ےو ای کال ریگ grid‏ اورایک ڈ مز ائن bat‏ 2 
A Le HU otc etd‏ اورموم deg ди‏ یں جو رکو ںوچ ب ہو نے ہے 
o?‏ #ل- Ы‏ ککا سب er Aree‏ سے با ند نا ہے۔ بنروستان س تار کے جانے وا it‏ اور ڈائی (Tie‏ 
"utu АҚАН and dye)‏ 7 ےکی ٹاکی o E E ost Osi‏ دووں تی‌صورتول 
یں اس Ve bb FOE oo tU Берәү Аг efe‏ کے دوران ء بند 2 
и‏ صول پر هس ز ۲ن ء اکل نگ ene ut M‏ بے بن ے ٢و‏ 2 fne ted‏ 
حصو ں کو یھر با ند رکا یکی جا مز یررگوں کے е Pe Ud‏ شور موا ut‏ 

срод جو وص اگ‎ К یبھی زک ی تقر یب سے‎ Ut iun ce ایک نی ایت بھی‎ ОШ 
ییات‎ BS شاوی‎ ДИЕ کے ذر یج ر کے‎ ode e ادرلال رنگ دیا جا‎ adea iL Eo سے ٹاکی‎ 
urbe کی‎ а лозот ви eL L 


Kos Hon gute نام ہیں‎ ode veia Pent M oq 
ж (Dots) ےغار یال‎ Ut UP Ue iru nu Eur جات‎ Leg 
C FUE ہیں کیرات اور را‎ Lo EU دصار‎ E bU PA ےکی‎ ЕКЕ; 
Uta FE کول‎ 

in Ge ЛЬ» @)‏ دھا مگ ےکی Oe‏ اور Az Gib‏ دا رکپپٹرو ںکو بنانے کا ایک ate‏ ے۔ ای I‏ 
tee (кайшы‏ ہے۔ Bre‏ سے تیار Ze‏ ہیں اس میس تس LA‏ تارو کو یا 
с dtu»‏ رگ دیاجا تا e‏ ا ی طرں ج ب ابا جانا „Ж лг Ao АР ДДО‏ 
eub‏ کے ر Wa tear in‏ کال ایب تا رکذ ربج را Je V‏ 
et‏ ایکاٹ (Single Ikat)‏ 27 اور ار ای طرںح دووں مارو کو پا دہ ےکر رن шй je‏ 
д?‏ درو تا رال باس Deut‏ می ایک تفر P‏ ارتا ہے tel‏ ہے۔ 


SAB le Lr bn نکی معلوما بھی‎ E ur to ol si 


cL ute s op‏ اور 2 کا حاب لگا با جا ا ے۔ دہ اگو کو با ند E нге‏ کے بعر کے 
epe ze Unt LiL tte doo Eo wit С‏ کے _ 











Ut ge‏ اسا زی یکی 


bie 


ma а... a 
ہے جع ہج‎ 1 = 
RE ы, 
سےا ہو‎ 
z 


sies ۔۔‎ RR 


€ + 
rmm ЖҚҚ). od Ie aae 


айн NL Wm. . — — - 
А =» ы — аны y va Yim. d а= E 
ЯШ ei ede i. dro re EL ee СЫЙПОО 
= — HM ола جو ہپ ہے ہے کے کت ہت ہک ہش ہے‎ 
- %- " — 3% ш- 
ығыр — ан А Б e. 





US b اورعلوم نما‎ e LOU! 
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Ute‏ یکی روابات 


vue سب‎ Sable ode با‎ Rize tied dtl 
osL} (Geometrical) б ڑا رک ے۔ان اڈ ہیں‎ as کی‎ да Sle ter شع‎ 
GL ولا ری عام ہیں‎ or Tan olde Ur پچھولوںء‎ АНИ Ae. 
ے۔‎ UE ناک‎ МДЕ en رک ایک دوسرے میں‎ e te استما‎ ака) 

гел Zope M اورسو ن‎ nee Uta 
ЦОЙ ڈ ہے‎ Ue یدرم اور دارمو ے۔‎ eL etu 
-etnis تصو ےی دول میں بنا‎ ФА ےک با ےکا ایک‎ 

e‏ بوچ پل ال علا کے می مون ایکا تکپٹڑے تیار ہو کے Uu‏ تیلیا رال te‏ یپ 
beg Ut Zoe Жр LK 75-90‏ ا cb eut JF (Paire‏ ہیں مو لول -< 
یں VIP ROT г‏ پا با یگیروں лла‏ اتکی ول سے دوس یاقب بنائے اه 


(Embroidery) (2:527. 5 


JG Ce Л- e t کے تاروں ے۹ راش زا ی کان ز ردو ز‎ m 
دا کے‎ 66 osse YO وای مهو‎ ede de کم وس کا ری ے‎ ол teen 
tree ہیں تن‎ Rr le Aene ز مانے‎ bene EU eu e بی ہہوتا‎ Ure بہت‎ 
ران یک‎ Алое ay Sia ےک‎ 
Seed ЛЕ اف‎ й Soha ng tsb جوں‎ Geil الا متا‎ ө 
aue oue 2 UNL Me M ord ее РК, e 
2 شال‎ 
а neg EO ول‎ E می سوتءاون ء ریم از رک اورا کے روز لول ہش اور‎ в 
"Ute کے امان اورو ا گوں کا انتا‎ 
تز ر و تاز اورمویشیول اور‎ и Kr udu Wei eom e 
„ЖЕДЕ او رو ںک یآ را کاسا مان بنانے کے لے‎ 
УҒА АМО ut وفتت‎ SE fe جا تا سب‎ ӘС یلو دس ت کا رک اور ایا‎ АП زردوز یکو عام طور‎ 
رت کی مون‎ e میں زردوز کش‎ ur PE ot کے لیے انام درت ہیں ۔تا ہم ہمارے ملک‎ e 


dL gui‏ اورعلوم نما bu‏ حت ال 


-<- DPI CEC Talc SP Ж ےزرووز یک طرزوں‎ Le 
(Phulkari) لکاری‎ Ж 


Је اورا پا در یا شال کے‎ ЖИ АП оо е А 
اور اصطلاح‎ o UM پواو لک کا م یا‎ ГОЛ ік 
نکی کے‎ o bak اورخوا‎ WIA دس تکا ری ی‎ P807 ری نما‎ A c کا بھی دی من ہوم‎ ОР 
2040052 ہیں )سے مو‎ L رم ( کے پم‎ ML eoo eu ov te 
SASL е زردوژی ملک ڑازردو زی‎ N 
Я اورناخیاں انی نواسبیوں کے‎ б. بیبات‎ FS شاو‎ Gig е офи 

wb. کے‎ 


(Kasuti) ü p 


P Ue V Bl(Kasuti) i i, ے۔‎ ther ز رووزی کے‎ EU کون لف‎ 
Pipi بیز ردوز یکی ناک‎ Uf dore تکارکی سے‎ SUAS ал کڈ عا کے‎ 
Ut Ouf md HU nor МЕТ PLL tute 
تے کے‎ ub ui ہیں‎ ZU tide Aout nde zutu e سے تیا رک چا‎ 

АЛТ 071۰ 


(Kantha) Ж 


OSE‏ کی ہکا رک dr biz‏ سا یل ی دعوتو لک تن چا تہوں تنل ET‏ ہے۔ رز ردو زی لیاف بارضائی ٹل 
ڈور 152 Pi Sele F220 PS 6 Led!‏ کے ںا رک ز روو زی کی سا ہیں LL A‏ 
eto Sd‏ موک کین اب uw‏ کے а AUB ос‏ ای اکل ز مین a‏ 
os. ДОА Ди‏ 2 سے زردوزی ded‏ ے۔ UM o‏ میں L uie by‏ کنارول کا لے 
2226 سے جو Sie Aut А‏ کے واییوں اور رسوں (Purses)‏ = ےگ ملف ا نکی شالوں ر 
ЛЕ ЕГАР СИ‏ والی نز ر کے طور بر پا Ur E‏ 
-e teydi‏ 








А 








Se att 


de OUI‏ اورعلوم خاندان داری_ حص ال 
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لک 


ری امورو رل 








Ute‏ اسا ز یکی روابات 


(Kashida Kari) 584 
А» یرل‎ oe اور زنک‎ oe e de زرووزی کے لے استعال‎ ЮЕ Сед 
ОА eU deu ШЕ УЛЫ ЫИ ups 
-ut p. ہیں شا‎ i ل ہو‎ iy PLS ее UE dte T 

i tue бада dives‏ ممت کے te edd‏ دوران 
мін‏ ے EGE APE WL wh tel‏ گنل SP‏ ردو زی ESS AD WIPE‏ 
le SLE ОТАРЫ)‏ فی زردو زک یں و وتنا مشیر Нз SES‏ ےکی Used e Life C‏ 
رف dn‏ ے۔ UWL Айел‏ ےک El b Pe de‏ و ہیں اوران AE ike‏ 
„ЛГ мр ВУ‏ 


Peg رورت‎ oda FU АЯЛА Дь ed Jed các 


gii a Uv agua cát e‏ کر 
Г‏ والو لک رف وک رکہاجاتا ے۔ 
об?‏ ٹاو ںکی TR oso‏ ےک е de‏ ایک الما کیک шее tn‏ مو ی Д)‏ 
дамыл ЫЗ АЛЕНА‏ جا این اب اسے ب رم Рн‏ 
moe De‏ و SUL‏ زردوزی ایک تا سرک ری سے Zr‏ ہیں او را لک e teer‏ نے 
«лад‏ 





جن 6( (Chikan Kari)‏ 
اتر پل شک کک ن کا ری ایک ایی زرووزی Ue DAE‏ متا صد سک ےکیا جا تار ہا te‏ ایک 
КЕ‏ کا راو راطا کارا شکور پر ec te Ал Өлі‏ شرو 
Наи‏ پرسفیددھاگے ye‏ جانا تھا۔ اس می سکیٹ ےکی الٹی طر فکشید Oho‏ کے ذر Ьа‏ اگوں سے 
قوش Un Corde Sree ве t‏ سے جوز ردو زی а HL M‏ دہ af‏ سک Se‏ 
Ute дадил е de‏ می Les ln bI‏ ہیں۔ Abu A.‏ ے دائوں 
کے مشا موی ہیں ۔ اوھ ایک ع سے سے ا یکا Wit‏ کے دجاگے LI‏ موس موی دانے اور جک دارحتزا رر Ре‏ 
آت میں ج نکوڈیزائن میس شا o ВАД Гов WI‏ ہےاس ای کے LË uoi‏ 

ساتھ بد لئے رتے ہیں۔ 


Jio اورعلوم خاندان داری‎ e LUI 


ان 


J. = 74‏ زرووزی اڑوت مٹرردا بت 


(Gujarat has а very rich tradition in embroidery) 


Led UE eo ИЛЕ e Ut یلو ںکی‎ helle 
de 1078 б tj (Тогапв) i+» Оо Leta "Uc (4% (292 ИЕ -ut e 
بدوشوں کے‎ ал) بل‎ be مورتیاں اص بک‎ А ntur be dre Us LU Ue 
аа lo puig Ze үш PR YL UU س اتم یں )۔مرووں‎ bus 
Ле ہیں کی زردوز یا لول کے نام پہ ہیں یی‎ Ze де од iste 
کے جاتے ہیں۔‎ Jer E بہت شورخ اور‎ P ان میس‎ ua Ae 

А л > (Applique work) Gn» Saif‏ پیوندکا رک le‏ گر ناف 
Us HC fires‏ و А‏ شکلوں می کاٹ لیا ov elu ipte te‏ ے ےی th‏ ہے ال کا 
Д‏ استعال وا ےکیڑوں کے tne‏ ے۔ 

(Веайѕ) 7» ze‏ 6 کا ھی بہت ا JA‏ ے۔ پیز رووز یکا کا میں سے „ЛД‏ ارک مال 
کلف ول کے دانے بود لے جاتے بل ال ie‏ کے فلاف پردےاود بل Ube bape‏ 

ue uie‏ تالآ یاو ber‏ سیب ان دونوں ر ستو کی ردوزی 
کے гг Sx Ute‏ ے۔ الہ zr)‏ ی اوران کے رکف تال и‏ -ال‌طر ان کے ДШ‏ 
Ute nti Hise‏ 
V‏ روال (Chamba mals)‏ 
IS a Ға‏ یا ni p UR IU WU RE re‏ ایو Es‏ 
ہے ےا ن dU UM C PEU Ur nu ТИСТ‏ ہیں ان یس پا ابر 


رواں سلاف ОАА iL UK ete in‏ سب e dut neu o Fle‏ دونوں طرف 
ظرآل ہیں۔ 








SUI ute 


bly 
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سول امو 


b 
ام‎ 


М 








ж 
АК; 
ان‎ 

Н 


و 


4 4 


2 


انیا لیات اورعلوم خانران دار یحص ال 


NIS WI № 


кал лемі кк e a а т 


x 
+ 
і 
a 
3 
# 
' 
1 
1 
1 
: 
1 
1 


А 1 i ТТІ | 1 


fh "iE 














АЗУ‏ اسا ز یکی روایات 

(Conclusion) JM | 6 

FA ی‎ UIA لتاوں‎ ut D Си, ну? шышы» ہنروستان کے خو ب‎ 
NS Bui م بوا ی‎ dt Le p نکو بہت رخ‎ VE euni Me اور ہت‎ 
cune AA BL UP Bln UU 


Per JIL POP ان روایا تک‎ ut tz اساز کی روایات بہت‎ BRL Әсем 
аласа» می نیک ری ےکی‎ tbe dE des کا کی‎ ААА ے اورک ڑ اسا زی‎ e al 
L GÀ Ра کے استمال کے خو دا‎ БЕЛЛ یھ ڈ ای٦ رش او رکز و ں‎ BDL asa کر‎ 
Suse: she е o ے جچہاں صرف‎ и گے مارک ای اور سای تر یل ۱ سم راک لی ابیت ا ب‎ 
اور‎ e LE КЕСУ ЛЖ ری جالی‎ d eer کم ری ضر ور یا تکا یال ر کت وای‎ deas 
رو‎ кб AUS Fe FAS PUL ААА В 
چاری ے۔‎ бә پیړاوار‎ и 

d uter ААЛЫ dcus‏ 2 او لکی ترق کی وجہ е‏ روایات میں 
Sine оне ОРУ‏ مت رگ 
وخ کے КР‏ مرب ہیں۔ 


EMI 


= Él (Tie and Dye) IS sl de’ (Tapestry АЛҒЫ جا مرا نی مک‎ J^ (Brocade) 54 
а لک ری‎ (Embroidery پٹ لاءز‎ (Ikat) 


dE سوالات برا‎ в 


1۔ АА eer t ute bue‏ ے؟ 

LU tA wre bred UP ute ver woke br -2 

s If برای‎ e eor dae -з 

Lol p dt -4‏ یکیو ںکہاجا ا ے؟ 

S بیس‎ MU Ru کے ات‎ ше} Gs -5 
SPIES ГУ АПАЛ 


OUI‏ لیات اورعلوم خانران دار یحص ال 


ШКС : 


О Јр‏ اسا یک روایات 


rv‏ علاتے یل م وجو رک ڑا سا زی کے روا ان روس ук‏ معلو ما کی ف را بھی 
کام: می متخ علاتے مش ال جانے واک یڑ اسا زی کے روا ین اوروستکا КО‏ تلق عاو مات اورت وړو ں کرت 
AG‏ 


UE УУ ОЛУУ, (ar‏ اورال کے لا ВР Жа ТОГУУ‏ ایت و او رانم وسیل ہیں ۔ 
اس سے اتا نکی دس تکار یک ردایا ریت میس یرد گی اس طرح ددم تا ملو مات حاص 270 to‏ 
RS PROB РЕР ЧАН‏ ال Use AP oe‏ کے درمیان را لے کی 
Lu‏ 


Ez auae‏ دکیک ہونے وا می رئش ء وس کا ری BL‏ یا موز یاک کی ڑا سا زی صح کی 
et‏ حاف e Uy‏ رنگ» ef‏ اور وس تکار یک err‏ پارے میں معلو مات جح Че‏ 
RP SSW Mu‏ 


iu, TO‏ ق Abe dt de dr‏ ھائی ی ےکیٹ اسا زی ой ARE‏ سے ہوسا ے۔ 
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"a 
اورعلوم نا ران دار‎ Yel Gui 


ЖЕ 
ФФ 


rv‏ اور ہا رتو Lesley‏ لیے صاب 


MP. 
ےت‎ d ЕО بے ہوم سان‎ 2 (НЕЕЅ) Sb تولیات اورعلوم خا تدان‎ LU: 
Le موضو عا کا اعا لتا‎ Gl 26 طور ہر موم‎ КАЕ АЛОВ “2005-00 
ان‎ E اورمواصلات اور‎ ÈK ЛЕ دا ری ءکپڑڑے اورعابوساتء‎ Jue ال اورمطالعات‎ A Ballet نام‎ 
PO ошод FEC bs سے جو بنروستان ای‎ o fle و‎ fr تا م ہو لک اپنا‎ 
نے میں‎ Bee کے رای ا ک‎ Si tir о ОРС but 
لک‎ лал Fuer egeo میرا ول‎ ЖИЛ کے مطا لبق ال شج‎ Eie nel 
می سکع راورسماج می زنک مکی صلا حیت پیا کی ہا کے ۔ ای با تک فصو کوک ےکک اور‎ Littell 
NIL 2 ee FEE اام کے ج ےک تکل ہو کے اور نصا‎ KL Tei utu 
Sette at eU tee Web کر‎ orta لژ کول دونوں کے‎ 
ہیں ۔ان س‎ e کیت کےنمایاں اصواول پر‎ s ln ot سے جضے‎ HL سے مواد‎ bey ےک بھی‎ Лы 
"TRU تور‎ PLS اث ا کی‎ sary اورچر‎ Ge be ذات‎ A ti ری‎ б vd" 
Je ایی جا کوش کی‎ жа де ہیں ۔اس کے علادہ‎ AU ی علامات‎ E اترام ,تی‎ 

EEN Po Ut نے کول‎ Sake Beo tube uy v rire 
سے‎ utu г ме کیک اوراطلاق‎ зле ся еу 
Éa کی ;9( کے جرب سے مآ جن کک یا کیا‎ Sone Ul bn More کے اتی ضروری واس‎ Уф; 
Lue MUI dua hb ji ےتید ی‎ We ФАЛ urs 
یکا مو ںکو‎ e Là اورقاب‎ wd LU با تکولکوں اور کیوں‎ Ёо Ало АЎ 

ея سوست باب وسا لکوذ جن ٹیل ہو‎ САЛЕ 








ekira УМА ЛАЙДА er PERSA Poss tut‏ شروش 
e E, etn‏ ےجس AER AÁUA uter ue‏ ونیا کے بی م & бИ‏ 
Шлам Seliger lee ДУ‏ اور مذ بای ide‏ ےکی صلاحیت پپیداہوگی جن Cu ute te‏ 
ы‏ رز اور باوخ تکا Ib‏ ۔ پر He лая se PL Un Uta‏ 
کے Еа 4 (ЕТУ J АА‏ 

are‏ عت EI клы жуы ЎА Rus PLL‏ تک 
PUL Leiba АЛ Ene‏ ےک ای PLS BPEL ue butde AC oe‏ 
رد گی جوا کے Erde ec eu‏ میں ey‏ 

Сг” PA‏ دی زندگی л e рз Ой” TII‏ سکیا کو 
ایک ای لا SIG‏ رک ری диб де оон ИМ»‏ ہے۔ ا کی ترو تم تک 
یجن اتتا وی وان Ue‏ ےکا رو زگ ادرو EIFE, uis ad‏ یں طل کی Su‏ جات گی ۔ 
E. И‏ ای یف ایس eut ot‏ یک او کا лад oS EWS‏ 
= یل اوران جد یرت ن پش Ute ОЗА‏ سا ول نکی then?‏ مہا کم 
می بیا نکر دب شجول می ЫА Se get бна Сш‏ بل مکی کی ابیز مدکی WEE‏ 
ыла её A Ut бона‏ بسک Suneti en‏ 


р^‏ صر 


انمالی ماحولیات اورعلوم نما (HEFS) ол‏ نصاب اس لیے г ЈЕ М‏ 

"730 

se E eue zi‏ مک ریس 

tl tL -2‏ پراوراپنے езд EG‏ کے ایک رگن EYE E Lr‏ بولک يم 
EF‏ 

E е OC utut Lui Л (re اف شہوں تلق‎ 3 

LASEK EIGN اوراش‎ igert? _4 

Iur ul f ای ایف ایس کےا‎ оид .5 


XI Е 
180 Lak 2? 


تارف : اس lii rm‏ کے معیار کے جو d‏ ےا سکی on‏ 2 


60 e Lube : 1 OE 
للون ہوں؟‎ Л UELUT -A 
تحصوصیات اورضروریات‎ _В 
амы SF ve 
ошди — 
J ide — 
Jerie — 
есі — 





Пе -D 
О ع وا‎ 
UH F 

CIE deu -G 
Egs? -H 

e 1‏ حا مد ہنااو رکا مکنا 


50 اترا برادر ی اورا کم‎ Tbe 
kU tule BAL -A 
Jeb — 


ut AVAL — 
(52214 __ 


бе — 


Gu B‏ :خانران»اسکول»برادری‌اورماکسال‌اورضروریات 
T‏ 
OL (a)‏ 
(b)‏ ام اور حول 
Дә (с)‏ دست بای اورانظام 
E umet (d)‏ 
в» лез (e)‏ 


30 of amne 
اورا رشا‎ US FU = 

Sb Pula ےس افز‎ 

lett E 

мз — 

£ d AA = 

EUER —‏ اث ات 





38 -» vie 
کت اورت ر ری‎ — 
ال" بندی اوراتظام‎ — 


= کی ول اورل با SS‏ واشت اور УРУ‏ 
E -‏ تا رات 
GPL у =‏ اورف راش 


а ат 


» ا مور کے ھوانے d le‏ جسا ی Ib bebe‏ 

dug کی‎ Ug der» (a) 
UU ML (Menarche) VEK (b) 

27 АА АЛТ» (с) 

EUM UA (d) 


PP ا مور کے وا لحاس ےآ‎ РТС), 
اصول‎ (а) 
Use (b) 

ДД” (o) 

С» (а) 


vie ٩ کار‎ SUP ای ایک دن کی‎ (a) 
hfe Да or (b) 


UE UE KU AA ВО اورکام‎ EAL وقت‎ (а) 
Ux سے ال نکی زمرہ‎ ЛА (b) 


ЯЛЫ» hele PE emi یی‎ (а) 
Ape lp ZI (b) 


Seu تکار‎ а Ao موا‎ (а) 
а ALC «шнш LATE us (Ы) 


RA ےآ پ متا ہوۓ ہوں ان‎ Plea he акан باج‎ EU Bey 


d 


-2 


و 


-4 








ASA ورن شتی ری‎ Cole عو ں‎ EE ese PL عنوانات‎ }з 
روا مو لتو فا ہیں ۔ روز ہ برت اورتہوارو ں کی تیار‎ 2 Ш (а) 

BPEL Se PL Uster) (b 

Ww бобок (c)‏ اورا خلا فات 

UU (а)‏ موا 


LARA г کف رست بنانا اوران‎ Uis 4-5 дй IU o 


(a)‏ والره 
АХ» (b)‏ 
Jw (с)‏ 
(d)‏ دوست 
(e)‏ اتاد 


Vu rov تو ںا لح‎ Л نے کے‎ Ny oe اود ہا بھی رضامند یکی‎ ТА 
وی کے کی روا تیال ٤آ رٹ 218979 22" ری‎ 


ول کے لیے چلاۓ جار ےکی UC babe e‏ ان :ورام e‏ جاری KU‏ 


ААВ 
| 


C AL oy‏ نی وو بیو ں کا مشاہرہ اورا نک ےکر میوں اور یرتا ہرد لورت تیا کہا 
کول یآ ف لاف t (HDI) ле (QOL)‏ 


АР Je gual iu 
бед حارف صفات اورا‎ (а) 
رو بج ت کا جذ اب اورڑا نبہت‎ (b) 


А ے60 سا لک کک یع کی ای ککورت او رایک‎ 35e ا مور کے جواللوں‎ o 
0262912“ (a) 


9 


10 


-11 


L2 


E 


-14 


(Ы)‏ اوروق تکانظام 
Su? (с)‏ 
(а)‏ ےش 


(e)‏ ماکی دست با اور ججات 
15- یا نی اجا اہم ذرا ےک شناخت B BUELL‏ رکا ساب لگانا۔ 
6۔ ینو ل کات کے لے موز و ں تاک مرن ED‏ کی تیاری 


ИП UL PI ee М 
х (а) 
(Жл Юн, (b) 
Ине (с) 
ада одо (а) 


18 لف مامات الات کرو ی 7کیا تکامشابرواورانراح شلا _ 
А (а)‏ 
(b)‏ 2-47 ےکی ок‏ 
(с)‏ کے میدانوں ٹش 
ДУЛ (d)‏ 
сал (е)‏ 


NP улуб گنو کے انف اد ی طط‎ -19 
рада а A uU -20 


Uu EU کے‎ He بنانا اوران‎ Ани صارف‎ „21 








140 Lak 


35 


20 


20 


ХП اکت‎ 


کم میا اورک Ж‏ 


(Quality of Life) lii —‏ 
— سی زم ودار اوررضا کا ری 

euge — 

Jie —‏ 
— کم ےک رڈ cte‏ 

oo E eb =‏ یکا معیار 
= کا م او رکا کا ا حول 


(Епќегргепецгѕћір) bub — 


; Oil ef | 


i‏ اورٹیشوں میں انان احولیات اورعلوم نا نان داریا مرکا نات 
us‏ ل ل then ell Rue‏ 
ОМИ, А‏ 
е2?‏ 
AULAE —‏ 
Au A =‏ 
— طعام‌سازیاورفذاکاانظام 
to Las? —‏ 
be Sill —‏ 
-B‏ رونا ناف اورمطالعات ادان 
eU‏ 
erf E‏ او میم 


Dt iu =‏ کا ری 
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20 EG مواصلات اور‎ E 
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MU Un pz 

el ال‎ 

EIE —‏ م اور وکا لت 
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ze —‏ ادرتیاری 


ЭУ =‏ اورگوائی روالہا 
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Seales معاون خذزائؤ‎ Со» гд 2 
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tts ugh NEY РР -4 
hiked aS تیار یکر اورا‎ Л ای‎ од 5 


ЕД);‏ نی اورمطالعات نانران 

6۔ معاون ت ری اشا کی تیار ی اور moe‏ اور متا До‏ نکواستحا VELOSO‏ 
نوپ لغوں اور پالغوں کے ER‏ ے بان پہخا ما تک بل ہو کے _ 

ЖЛ ыд کشت میں‎ M6 н Уу تفز‎ ЛЕЌА Ut کت‎ 
_t "(Mock Sessions) 
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Е ЕЕ ے اش‎ жиг eu ши .8 
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ТЫ 12‏ لک بنیا و ی تقر بک مشاہ NAT‏ 


bo -13‏ م وت بیت کے لیے لیف لیٹ اور Ut рә” род‏ ےکی ایک پر) 
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(а)‏ № 2 سل 
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ырл e utu o‏ لیاجا le‏ لک Ре‏ ے: 
(a)‏ اپنے eU E wd t‏ بولک wa BE este TC lg‏ 
(b)‏ س یت کا روپار کم کے موا لع اور بل ری راو رخ ند نکی ش کت ۔ 


el‏ عو ائی مس رکارئیہ مکی АЛ pts‏ ہآ پ کے علاتے کل و رآ کیا چا را ہو۔ درخ ذیل حوالوں سے 
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لکرنا۔‎ Moet te سو بے کے بار‎ 


Lr‏ سی فردہ یا جوا نک خو را کی одна‏ لیے ا نک 
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еле оо EA Atle! -6‏ 
eU! (a)‏ 
(Ы)‏ کی دست یال‌اورانکاصول 
Jo AP (c)‏ 
“Ме (d)‏ 
UC (е)‏ راد کے ج ای تا ات( فر یک ) 
و لے مات ج کر 


OPE UI زندگ یکی‎ Е ربق ہکاراستعا لکرتے ہو‎ ABEL UE up ف زک‎ т 
_ غا مات صو بتر‎ 
Уй اور چیا توبات‎ бл راک‎ д -8 





